
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月になり、とても寒い日が続いています。冬は、寒さで

体温が下がって免疫力が落ちたり、空気が乾燥したりで、体調

を崩しやすい季節です。また、水道の水が冷たくなることで、

手洗いがおろそかになってしまいがち。 

温かな服装をする、手洗いうがいをしっかりする、 

早く寝る、換気をするなどを心がけて、寒い日も元気に過ご

してくださいね。 
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