
     令和７年度 大阪市立北稜中学校 生徒心得（服装・頭髪など） 

 学生服 セーラー服 （ブレザー）ズボン （ブレザー）スカート 

頭 髪 パーマ、毛染め、極端な段カットはしない。髪が肩より長くなる場合は細いゴムひも（黒・紺・茶）でくくりましょう。また、編み込み等、装飾的な髪

型にしない。ワックスなどの整髪料も使用しない。前髪は目にかからないようにしましょう。髪留めは黒・紺・茶とする。 

標準服 変形学生服上着、ズボンともに

着用しない。上着の下は白のカ

ッターシャツまたは白の開襟シャ

ツを着用する。 

襟もとから下着やセーター等出な

いようにする。 

セーラー服の上にＶネックのカー

ディガンを着用してもよい（色は

黒、紺で一色のもの）。 

上着の下には学校指定の長袖・半袖ニットシャツを着用する。シャツは

ズボン、スカートに入れる。 

 

必ず肌着を着用しよう。（色は白やベージュ等派手でないもの） 

ベルト ベルトを必ずつけること。（色は

黒。極端に細いものや装飾性に

富んだものは避けよう） 

 ベルトを必ずつけること。（色は黒。

極端に細いものや装飾性に富んだ

ものは避けよう） 

 

防寒着・ 

防 寒 具

について 

学生服やセーラー服の下にセーター、カーディガン、ベスト等を着用

してもよい。色は黒、紺、茶、白、灰色等、一色のもの。 

ブレザーの下にＶネックのセーター、カーディガン、ベスト等を着用しても

よい。色は黒、紺で一色のもの。 

学生服、長袖セーラー服、ブレザーの上に学校指定または部活動で購入したウインドブレーカーを着用してもよい。 

ハイネックのセーターやパーカー、シャツ等は着用しない。 

スカートで寒い場合、黒、紺、ベージュのストッキングを着用してもよい。ストッキング着用の際も白の靴下は必ず着用すること。 

靴 下 白。ワンポイント可。くるぶしソックスは禁止。靴下丈はくるぶし丈よりも長く、ひざ下より短いものとする。 

ラインは禁止。 

靴 白のヒモ付き運動靴。ヒモも白とする。ハイカットシューズは避ける。 

学 生 カ

バン 

学校指定のもの。シール、落書きはしない。キーホルダーは１個まで。 

その他 マニキュア、爪磨きはしない。 

学校には学習に必要のないゲーム類、雑誌、スマートフォン、携帯電話、装飾品などをもってこない。 

自転車通学は禁止。 

掲示用 
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