
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒い日が続くと、なんとなく気持ちが上がらなかったり、やる気が出なかったり 

しますよね。クマが冬眠するように、寒い時期に活動量が少なくなるのは当たり前 

のことです。「頑張りたいのに元気がでない…」というときがあっても、あまり自分 

を責めすぎず、「寒いから仕方ないよね」と割り切る気持ちを持ってください。 

暦
こよみ

の上では、今はもう春の始まりです。これからだんだんと暖かい日が増えていき 

ます      こんなに寒いのはあと少しだけ！ 体を温かくして無理なくすごしましょう。 
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