
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 ３年生のみなさんは、いよいよ卒業の日が近づいてきましたね。 

この先の人生で、何かを頑張ろうとしたり、何かを楽しもうと 

思ったりしたときに、一番大切なのが「健康であること」です。 

心と体の両方が元気であること。それが全てにおいての基盤であり、 

何よりも大切であることを忘れないでください。 

そして、自分の健康を守るのは、あなた自身であることをしっかりと

意識して、これからも元気にすごしてくださいね。 

みなさん 1人ひとりの健康と幸せを願っています。 
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