
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6月になりました。雨の日は気温が下がって、肌寒く感じる日も 

ありますね。とはいえ、これから７月にかけて本格的な夏の暑さが 

やってきます。先月のほけんだよりでもお伝えしましたが、体が暑さ 

に慣れていない今の時期は、熱中症リスクが高めです！⚠ 

水筒忘れの生徒も多いので、必ず水筒を持ってきて水分補給をして 

くださいね。 

適切に汗をかく力をつけて熱中症になりにくくすることを、 

「暑熱順化（しょねつじゅんか）」といいます。汗をかくことで、体に 

こもった熱を外に逃がすことができます。 
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必ず毎日、水筒を持ってきてね！  


