
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 例年の暑さと比べると、意外と涼しい日が続いていますね。プールのあと「寒い…」と青ざめた顔で来る生徒も

ちらほらいます。ただ、それでも今の時期は熱中症が心配です。なぜなら、急に暑くなる日があったり、湿度がと

ても高い日があったりするからです。体が暑さに慣れていない時期は、自分でも気づかないうちに脱水になり、

熱中症を引き起こす危険性が大きいので、気を付けてください⚠ 

特に、水筒は毎日必ず持ってくるようにしてくださいね！ 

 

令 和 ８ 年 度 ７ 月 号 

大阪市立北稜中学校 

保 健 室 


