
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みが終わり、学校生活が始まりました。長期休みで生活リズムがくずれていませんか。少しずつで 

いいので、ゆっくり学校モードに切り替えていきましょうね☺ 

休み明けで、友達や先生に会うのが楽しみな人もいれば、どうしても気分が沈んでしまう人もいるかと 

思います。気持ちがしんどいときは、家族や信頼できる人に相談したり、リラックスできる方法を探して 

みてください。もちろん、保健室にお話しに来てくれても大丈夫です    無理せず、ほどほどに新学期をス 

タートさせましょう      

それと、まだまだ暑さが厳しく、熱中症が心配です！⚠保健委員さんがお昼に暑さ指数について放送し 

てくれているので、しっかり聞いて暑さ対策をしてください☀ 
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