
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏休みが明けてしばらく経ちました。生活スタイルは、お休みモードからうまく切り替えられましたか？

まだまだ暑い日が続きます。水分補給をしっかりして、熱中症に気を付けてくださいね。 

もししんどそうにしているお友達がいたら、声をかけてあげたり、先生に伝えたりしてください。 

また、９月には「防災の日」と「救急の日」があります。防災リュックを準備したり、応急手当について 

学んだり、日ごろからもしもの時のために備えておくと安心です。安全を守るために、自分にはどんなこと

ができるのか確認しておきましょう。 

 

これは一例です。 

自分に必要だと思うものを

追加しましょう。 

ネットで調べると、中身を 

公開してくれている人が 

たくさんいるので、参考に 

してくださいね◎ 

心の支えとして、「推しの 

写真を入れる！」という人も

いました     

・玄関ピロティ 
・３階２年４組教室前 
・プール 
（水泳期間外は職員室） 
にあります。 
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