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■ 新年を迎えました ■ 

新年、あけましておめでとうございます。

本年もよろしくお願いします。 

さて、１月７日(火)、始業式を行いました。

新年を迎えるにあたり、始業式での校長先生

の講話の内容をご紹介することで、ごあいさ

つにかえさせていただきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年の話になりますが、１２月２５日(水)

終業式の日に行われた地区奉仕活動では、皆

さんが一生懸命清掃している姿に感銘を受

けました。地域の方々からも多くの感謝の言

葉をいただきました。今後、地区奉仕活動の

日だけでなく、普段の生活の中で落ちている

ごみを拾うなどのボランティア精神を発揮

できるようになることを期待しています。 

さて、このボランティアという言葉が広が

るきっかけとなった出来事が、今から２５年

前の１９９５年１月１７日に起こりました。

兵庫県南部地震（阪神淡路大震災）です。多

くの家屋が倒壊し、また、多くの方が亡くな

りました。１日も早い復旧・復興をめざして、

全国から大勢のボランティアが被災地に駆

けつけました。 

 

その結果、１９９５年は「ボランティア元

年」と呼ばれるようになりました。また、震

災の起きた１月１７日は「防災とボランティ

アの日」に制定されました。 

次の大きな災害が起こる日は、そう遠くな

いかもしれません。そのとき中学生は重要な

役割を持つことになります。皆さんは多くの

人を助ける側になることを期待されている

のです。 

それでは、もし災害が起こったとき、皆さ

んは何をすればいいのでしょうか。 

「できることをできる範囲」で行ってくだ

さい。これがボランティアの原点です。そし

て、できることとできる範囲をできるだけ大

きくするためにも、日々の努力を怠らないよ

うにしてください。 

話は変わりますが、１月１３日(月)は成人

の日です。皆さんは一歩一歩その年齢に近づ

いています。それだけ責任も重くなっていき

ます。数年後、成人式の会場で久しぶりに会

った友だちと気持ちよく中学生の頃の話が

できるような関係でいてください。 

３年生は中学校生活最後の締めくくりの

日々を過ごすことになります。１・２年生は

新しい学年に進級します。これから未来に向

かって歩み続けていくのです。新しい年を迎

え、皆さんに次の言葉を贈ります。 

『過去は変えられない。しかし、過去を忘れ

ずに学び続けることはできる。そして、未来

をつくることはもっとできる。その未来を輝

かしいものにするためにも、今を大切に生き

てください』 
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■  人権学習講演会  ■ 

１２月６日(金)、ＰＴＡ保健厚生・人権啓

発委員会の主催による人権学習講演会が行

われました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当日、ＮＩＴ情報技術推進ネットワーク株

式会社代表取締役 篠原 嘉一先生を講師

としてお招きし、「情報モラルと人権」につ

いてご講演いただきました。 

スマホ画面の中のアプリをパワーポイン

ト画像で紹介しながら、ネットトラブルにつ

いてとてもわかりやすくお話ししていただ

きました。普段よく使うアプリに潜む危険性

を、実際に起こった事件をもとにしながらお

話しいただいたので、単におもしろいだけで

はなく、その仕組みを理解しなければとても

恐ろしいことに巻き込まれるのだというこ

とがよくわかりました。 

投稿動画やネットゲームにのめりこんだ

結果、人生を棒に振ったという事例がたくさ

ん起こっているということも教えていただ

きました。 

『スマートフォンを持っていても使わない

我慢（不便体験）と言葉を使ってのコミュニ

ケーション能力を高めること。そして、「で

きること」と「していいこと」はちがうとい

うことを覚えておいてください』という篠原

先生のお言葉が特に印象に残りました。 

 

■ 研究授業･研究協議 ■ 

１２月１１日(水)、初任者・５年次・中堅

教員研究授業を行いました。 

初任者研究授業として、３年女子全員を対

象とした保健体育の授業を行いました。授業

内容はバレーボールです。集合・準備運動・

説明を聞くときの態度など規律ある中で授

業が進められました。続いて行われたバレー

ボールの実技では、真剣さの中にも楽しさを

忘れず、お互い励ましあいながら授業に取り

組んでいました。 

５年次教員研究授業では、１年２組で美術

の授業を行いました。内容は色彩についての

学習です。自分の好きな色をつくるために絵

の具を使って混色するのは、多くの生徒にと

ってとても難しく、また、わずらわしいもの

です。これを解消するため、タブレットを使

って色彩構成することで、より簡単でしかも

理解しやすくなるという新しいスタイルで

の授業が展開されました。 

中堅教員研究授業では、２年２組で家庭分

野の授業を行いました。内容は日常食の調理

と地域の食文化についてです。和食の特徴で

ある「うま味」について、「だし」を通して

日本の食文化にふれ、さらにＳＤＧｓの内容

にも関連させた授業が展開されました。班別

に調べた内容をホワイトボードにまとめ、食

材から考えた一品料理を発表しました。 

研究授業後、研究協議を行いました。当日、

大阪教育大学教授 松永 尚子先生をお招

きし、指導・講評をしていただきました。 

ＩＣＴをフルに活用した授業展開もさる

ことながら、生徒たちの楽しくかつ真剣に授

業を受けている姿や、これをさらに発展させ

るための研究協議のあり方に対して、たくさ

んの賞賛のお言葉をいただきました。 

 ホームページの「配布文書」内の『学校便り』には、３ページ（３年実力テスト 
と１・２年チャレンジテスト）、４ページ（研究授業時の写真）を掲載しています。 
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■ ３年 実力テスト ■ 

１月８日(水)、９日(木)の２日間で、３年

生の実力テストを行いました。これが最後の

実力テストであり、３年間の集大成を問うテ

ストでもあります。さらに、これから行われ

る入試を占うことにもなります。実力を存分

に発揮することができたでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さて、この実力テストの期間と、これに先

立つ始業式の日、校長先生と進路担当の先生、

３年所属の先生方が、私立高校に進路相談に

出向きました。その結果を３年生に伝えると

ともに、これから受験に向けて必要な書類を

作成していくことになります。 

私立入試は２月１０日(月)です。１１日

(火)に面接などが行われる学校もあります。

また、私立入試の前に、学年末テストがあり

ます。日程及び実施教科は以下の通りです。 

なお、行事予定表でお示しした２３日(木)の 

理科と英語の時間を変更しました。 

１月２２日(水) 数・社・音 

１月２３日(木) 英・理・保体 

１月２４日(金) 国・美・技家 

入試当日まで、今まで以上に充実した取り

組みの日々を送らなければならないのは言

うまでもありません。しかし、それ以上に大

切なのは体調を万全にすることです。心身と

もに最高の状態で受験することができるよ

うに心がけましょう。 

■ １･２年 チャレンジテスト ■ 

１月９日(木)、１・２年生のチャレンジテ

ストを行いました。 

１年生は昨年度３教科（国語・数学・英語）

で行われましたが、今年度はチャレンジテス

トplusとして社会と理科が加わり、５教科で

行われました。なお、チャレンジテストplus

は大阪市が実施するテストであるため、大阪

府が実施するチャレンテストとは取扱いが

異なります。 

結果の提供について 

結果は、生徒一人ひとりに個人票で、２月

末に提供され、以下の内容が記載される予定

です。 

①大阪府全体の得点ごとの生徒の割合 

②問題形式別の個人の得点と 

大阪府の平均点 

③問題領域別の個人の得点と 

大阪府の平均点 

④問題ごとの個人の結果と 

大阪府の正答率 

調査書の評定について 

各中学校が調査書に記載する第１、第２学

年のチャレンジテスト実施教科の評定は、大

阪府教育委員会が提供する「評定の範囲」に

示す得点の範囲内であることが必要です。 

「評定の範囲」とは、各中学校における生

徒の評定が、妥当性・信頼性の高いものであ

るかどうかを判断し、選抜の公平性を担保す

るため、府内中学校の仮評定とチャレンジテ

ストの結果から算出し、大阪府教育委員会が

示す得点の範囲のことです。下の表は、昨年

度の第１学年国語の評定の範囲です。 

評定５ 評定４ 評定３ 評定２ 評定１ 

100点 88点 76点 56点 48点 

～  ～  ～  ～  ～  

56点 41点 22点 8点 ０点 
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■ 研究授業のようす ■ 

《保健体育の授業》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生女子は活発な生徒が多く、運動好き

な生徒がたくさんいます。昼休みにはグラウ

ンドでバレーボールをして遊んでいる生徒

がよく見られます。また、４割の生徒がバレ

ーボール部に所属していたため、見本になる

生徒もたくさんいました。真剣さの中にも楽

しさを忘れず、お互い励ましあいながらバレ

ーボールに取り組んでいました。 

 

《美術の授業》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生は１学期にレタリングを学び、２学

期前半に色の三要素（色相、明度、彩度）、

色のもつ感情（寒暖、軽重、強弱）、色相環

について学習しました。 

今回の授業では、色や形のもつ要素や視覚

的効果を考えたうえで表現していくための

イメージづくりを行いました。 

 

 

絵の具を使って自分の好きな色をつくる

ことはとても難しく、またわずらわしいもの

であるため、敬遠されがちです。これをタブ

レット（デジタル）で作成することで、簡単

でしかも楽しく色彩のイメージを考えるこ

とができました。 

今後は、タブレット（デジタル）と手描き

（アナログ）の両面の特性を理解し、表現で

きるようになるための授業を展開していき

ます。 

 

《家庭分野の授業》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年生は「うま味」成分について調べ学習

を行いました。グルタミン酸、イノシン酸、

グアニル酸の３大うま味成分が何に多く含

まれているのか、なぜ関西では昆布だしが多

いのか、などについて考えを深め、使用した

食材から設定に応じた一品料理を考えまし

た。その内容をホワイトボードにまとめ、班

別にプレゼンテーションを行いました。自分

たちの調べた内容と他の班の調べた内容を

比較し、これをさらに発展させるような展開

で授業が行われました。 

 


