
第７８回体育大会プログラム 

 

〇開 会 式 

 

〇合同体操 

 

〇午前の部 競技種目  

① １００ｍ走 

② ２００ｍ走 

③ ８００ｍ走 

④ ５０ｍハードル走 

⑤ ５０ｍ走 

⑥ ボールはともだち 

⑦ The flying disc 

⑧ 投げまくれ！一発逆転（玉入れ） 

 

昼  食（給食） 

 

午後の部 競技種目 

⑨ 部活動対抗リレー 

⑩ 跳びまくれ！一発逆転（大繩跳び） 

⑪ クラス対抗混合リレー 

⑫ クラス対抗リレー 

 

〇閉 会 式 


