
 

 

５月分 給食献立表          大阪市立大淀中学校 

月/日 

(ようび) 

パン・ごはん 

 

パンの 

てんかぶつ 

ぎゅうにゅう 
お  か  ず       血

ち

・肉
に く

・骨
ほね

をつくる     熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる       体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える 

５/ 

１ 

（月） 

 

コッペパン 

 

 

・ じゃがいものミートグラタン 

・ スープ煮
に

 

・ きゅうりのバジル風
ふう

味
み

サラダ 

ぎゅうひきにく  ぶたひきにく  ふんまつチーズ   けいにく 

       

じゃがいも サラダあぶら こむぎこ   パンこ    さとう 

  

たまねぎ  グリンピース にんにく キャベツ   にんじん     パセリ       しめじ       きゅうり 

  

５/ 

２ 

（火） 

 

べいはん 

 

 

・ 牛
ぎゅう

肉
にく

のちらしずし 

・ すまし汁
じる

 

・ ちまき 

ぎゅうにく    こんぶ  きざみのり   けいにく    わかめ 

   

サラダあぶら  さとう     ちまき 

   

たけのこ  にんじん グリンピース キャベツ    たまねぎ      しめじ 

      

５/ 

８ 

（月） 

 

べいはん 

 

 

・ 肉
にく

じゃが 

・ もやしのゆずの香
か

あえ 

・ 枝豆
えだまめ

 

ぎゅうにく 

 

じゃがいも サラダあぶら  さとう 

    

たまねぎ     にんじん     もやし        ゆず       えだまめ 

     

５/ 

９ 

（火） 

 

こくとうロール 

 

 

・ カレースパゲッティ 

・ キャベツのひじきドレッシング 

・ 河
かわ

内
ち

ばんかん 

ぶたひきにく     ベーコン      ひじき 

   

スパゲッティ サラダあぶら    さとう 

      

たまねぎ  にんじん    トマト    ピーマン   にんにく  キャベツ   かわちばんかん 

    

５/ 

１０ 

（水） 

 

べいはん 

 

 

・ 鶏肉
けいにく

のてり焼
や

き 

・ じゃがいもとあつあげの煮
に

もの 

・ ごまかかいため 

けいにく      ぶたにく      あつあげ       かつおぶし 

    

さとう     じゃがいも  サラダあぶら  いりごま 

    

たまねぎ   にんじん   さんどまめ たけのこ 

    

５/ 

１１ 

（木） 

 

 

こくとうパン 

 

 

・ コーンクリームシチュー 

・ グリーンサラダ 

・ バナナ 

けいにく    ぎゅうにゅう 

   

じゃがいも サラダあぶら こむぎこ      バター        さとう 

 

スイートコーン たまねぎ  にんじん グリンピース マッシュルーム  キャベツ きゅうり    バナナ 

 

５/ 

１２ 

（金） 

 

べいはん 

 

 

・ さけの野
や

菜
さい

たっぷりあんかけ 

・ みそ汁
しる

 

・ まぜまぜふりかけ 

さけ         ぶたにく    とうふ    みそ   ひじき 

 

でんぷん  あぶら   サラダあぶら  さとう     いりごま 

     

にんじん ピーマン  もやし   キャベツ    たまねぎ  あおねぎ   だいこんば 

   

５/ 

１５ 

（月） 

 

べいはん 

 

 

・ 赤魚
あかうお

のしょうゆだれかけ 

・ みそ汁
しる

 

・ わかたけ煮
に

 

あかうお        ぶたにく   うすあげ  みそ    わかめ 

 

さとう 

 

キャベツ  たまねぎ    にんじん      もやし    たけのこ 

     

５/ 

１６ 

（火） 

 

べいはん 

 

 

・ プルコギ 

・ とうふのスープ 

・ チンゲンサイともやしの甘
あま

酢
ず

あえ 

ぎゅうにく   やきぶた         とうふ          わかめ 

    

さとう  ごまあぶら  いりごま    すりごま 

    

たまねぎ   にら  しょうが にんにく にんじん えのきたけ チンゲンサイ  もやし 

   

５/ 

１７ 

（水） 

 

 

らいむぎパン 

 

 

・ 豚肉
ぶたにく

と野
や

菜
さい

のスープ煮
に

 

・ 変
か

わりピザ 

・ みかん(缶
かん

) 

ぶたにく        ツナ        チーズ 

   

じゃがいも    サラダあぶら   ギョーザのかわ 

     

キャベツ    たまねぎ   にんじん グリンピース にんにく   ピーマン  みかん(かんづめ) 

        

５/ 

１８ 

（木） 

 

べいはん 

 

 

・ かやくご飯
はん

 

・ みそ汁
しる

 

・ まっ茶
ちゃ

ういろう 

けいにく    ちくわ   きざみのり    とうふ     みそ   しろいんげん 

 

サラダあぶら    さとう    じょうしんこ 

     

にんじん  さんどまめ  キャベツ    たまねぎ   しろねぎ  えのきたけ    まっちゃ 

       

５/ 

１９ 

（金） 
 

しょくパン 

 

 

・ かつおのガーリックマヨネーズ焼
や

き 

・ スープ 

・ グリーンアスパラガスのソテー 

かつお          ベーコン 

 

マヨネーズ     じゃがいも  サラダあぶら 

    

にんにく   キャベツ    たまねぎ    にんじん     パセリ  グリーンアスパラガス 

       

５/ 

２２ 

（月） 

 

コッペパン 

 

 

・ 金時
きんとき

豆
まめ

の 中
ちゅう

華
か

おこわ 

・ 中
ちゅう

華
か

スープ 

・ ツナと野
や

菜
さい

のオイスターソースいため 

けいにく    きんときまめ     ぶたにく         ツナ 

    

もちごめ   ごまあぶら  サラダあぶら 

     

しめじ     チンゲンサイ にんじん   たけのこ    もやし     キャベツ   ピーマン 

       

５/ 

２３ 

（火） 

 

べいはん 

 

 

・ ちくわのいそべあげ 

・ 鶏肉
けいにく

とさといもの煮
に

もの 

・ あっさりきゅうり 

ちくわ           あおのり        けいにく 

   

こむぎこ     あぶら      さといも       さとう 

 

たまねぎ   にんじん  さんどまめ   きゅうり 

    

５/ 

２４ 

（水） 

 

べいはん 

 

 

・ 牛
ぎゅう

肉
にく

と大
だい

豆
ず

のカレーライス 

・ レタスのサラダ 

・ ヨーグルト 

ぎゅうにく      だいず      ヨーグルト 

   

じゃがいも   サラダあぶら  さとう 

   

たまねぎ   にんじん   にんにく      レタス 

    

５/ 

２５ 

（木） 

 

 
レーズンパン 

 

 

・ 鶏肉
けいにく

のバジル焼
や

き 

・ ケチャップ煮
に

 

・ 三
さん

度
ど

豆
まめ

のソテー 

けいにく     ぶたにく 

  

オリーブあぶら じゃがいも   サラダあぶら  さとう 

    

たまねぎ     にんじん      えだまめ      さんどまめ 

    

５/ 

２６ 

（金） 

 

べいはん 

 

 

・ きびなごてんぷら 

・ みそ汁
しる

 

・ えんどうの 卵
たまご

とじ 

きびなごてんぷら      とうふ        みそ     けいにく   けいらん 

 

あぶら      さとう 

  

キャベツ     たまねぎ    にんじん   あおねぎ    えんどう 

     
５/ 

２９ 

（月） 

 

べいはん 

 

 

・ 豚
ぶた

丼
どんぶり

 

・ 五
ご

目
もく

汁
じる

 

・ あつあげのしょうがじょうゆかけ 

ぶたにく      かまぼこ        わかめ      あつあげ 

  

サラダあぶら    さとう 

   

たまねぎ  あおねぎ  キャベツ    にんじん   えのきたけ     しょうが 

      

５/ 

３０ 

（火） 

 

 

こくとうパン 

 

 

・ 一口
ひとくち

トンカツ 

・ ミネストローネ 

・ アーモンドフィッシュ 

ぶたにく     けいにく    アーモンドフィッシュ 

   

こむぎこ    パンこ    あぶら オリーブあぶら  さとう 

  

キャベツ    たまねぎ      トマト        にんじん    にんにく    パセリ 

      

５/ 

３１ 

（水） 

 

べいはん 

 

 

・ 八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

 

・ きゅうりの 中
ちゅう

華
か

あえ 

・ ミックスフルーツ(缶
かん

) 

ぶたにく        うずらたまご 

   

サラダあぶら   さとう     でんぷん  ごまあぶら 

       

キャベツ     たまねぎ  たけのこ   にんじん    ピーマン     しいたけ       きゅうり  ミックスフルーツ(かんづめ) 

  

        

        

        

 
 毎

まい

 月
つき

 １９ 日
にち

 は 食
しょく

 育
いく

 の 日
ひ

 で す 。  

いちご 

ジャム 

マーマ 

レード 

ソフト 

マーガリン 


