
 

 

 

 

 

!(^^)!大人の階段上る、君は今は中学生・・・ 

 

 2 学期も残りわずかとなりました。 

 ゆく年と来る年。そうして、君たちは大人の 

階段を上ってゆきます。 

 中学校 3 年間を通して、力強く社会を生き抜

く力を身に着けてほしいと心から願っています。 

 さて、毎日、たくさんの生徒が職員室を訪ね

てきます。部活動の生徒や教科係など。 

 ノックをして、挨拶して扉を開けています。 

が、ひとつ気になることがあります。それは、 

ノックの仕方です。今度社会に出ていく君たち。 

再来年には高校受験があります。面接を受ける 

人もいます。正しいノックの仕方を身につけま

せんか。以下、ノックについてまとめます。 

 

・2 回のノックは、トイレ用。 

(職員室の扉を 2回ノックしている人が多いです) 

・3 回のノックは、家族・友だちなどの親しい

相手に対して。 

・4 回以上のノックは、初めて訪れた場所や礼

儀が必要な相手に対して。 

 

 3 回ノックでも良いという説もありますが、 

今後面接を受けていくことを考えると、4回 

ノックを習慣づけることが大切だと思います。 

 

 校内でノックするときは、2 回と 2回に分 

けて、右手の中指の第二関節を使って、軽く 

手を振るようにノックしましょう。 

(慣習的に 3回でも結構) 

 また、ノックする位置ですが、視線の先が 

ふさわしいようです。右上の写真を参考にして 

ください。 

↓ノックする位置も気をつけましょう。 

ガラスを割らないように。 

  
 

↓中指の第二関節でノックします。 

 

 

[来週の予定] 

18 日(月) 特別時間割 

19 日(火)～22 日(金) 期末懇談  

給食なし 

25 日(月) 終業式 

2 年学年だより 
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