
 

 

 

 

 

(^o^)冬休み前の事前指導  

   22 日(金)冬休み前の事前指導を体育館で行

いました。4人の先生方と学代の合田君からの

話がありました。 

  以下、まとめてみます。 

① 生活指導について 進藤先生 

4 つの Kに注意!! 

1. 交通事故に注意 

2. 携帯電話の使い方 

3. お金について 

4. 喰い過ぎに注意 

 

  

② 学習面について 吉田先生 

3 年生はこの三者懇談で私立高校の受験先 

と公立高校特別選抜の受験先の決定を行って

います。 

 2年生の冬休みは、チャレンジテスト(1/11) 

に向けての備えをしっかりとしてもらいたい。 

そのために各教科の冬休みの宿題を自分の手

でやりましょう。 

自分の将来のために、今できることにしっ

かり取り組んでください。 

 

生徒会・委員長会・修学旅行実行委員会など

の裏方の仕事をしている人たちに協力し、支

えてあげてほしい。冬休み、ホッとする時間

もとってくださいね。ありがとう。西下 

 

 

③ 健康面について 小橋先生 

自分の身体について、しっかり考えてほし 

い。みんなの身体の中には、感染症と闘ってく

れる免疫細胞があります。免疫細胞が活発に働

くためには、体温を 36 度以上に保つ必要があ

り、そのために１.適度な運動 2.栄養[タンパ

ク質・ビタミン類]の摂取を心がけましょう。 

 また、普段会えない親戚などと過ごすほっと

する時間も大切にしてください。心の栄養も大

切に!! 

 
④ 学年委員長会より 合田師範 

2 年生冬の学年登校日 1 月 5 日(金) 

 午後 3 時～5 時まで。武道場にて。ウルトラ

クイズで楽しもう!!詳細は委員長会だよりに。 
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