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最近
さいきん

、特
と く

に原
げん

因
いん

が思
おも

い当
あ

たらないのに、頭
あたま

が痛
いた

い、体
からだ

がだ

るいなど体
からだ

の不
ふ

調
ちょう

を感
かん

じている人
ひと

はいませんか。それは、もし

かすると「気象病
きしょうびょう

」かもしれません。「気象病
きしょうびょう

」とは、気圧
き あ つ

、

温度
お ん ど

、湿度
し つ ど

などの変化
へ ん か

に体
からだ

がうまく適応
てきおう

できなくて起
お

こる様
さま

々
ざま

な症状
しょうじょう

の総称
そうしょう

です。特
と く

に、梅雨
つ ゆ

や台風
たいふう

の時期
じ き

には、自律
じ り つ

神経
しんけい

が乱れて
み だ れ て

「気象病
きしょうびょう

」が起
お

こりやすいと言
い

われています。予防
よ ぼ う

の

ためにも、睡眠
すいみん

、食事
し ょ く じ

、運動
うんどう

などの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

して、自
じ

律
りつ

神
しん

経
けい

のバランスを整
ととの

えておきましょう。 


