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もうすぐ夏
なつ

休
やす

み！部活
ぶ か つ

に塾
じゅく

、旅行
り ょ こ う

など、すでに予定
よ て い

がいっぱい詰
つ

まっている人
ひと

も多
おお

いのではない

でしょうか。毎
まい

日
にち

忙
いそが

しくしている人
ひと

は大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

だと思
おも

いますが、何
なに

も予定
よ て い

がないという人
ひと

は要注意
ようちゅうい

！

生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れないように、毎
まい

日
にち

「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

」を心
こころ

がけましょう。 

また、学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

で受診
じゅしん

をすすめられている人
ひと

で、 

まだ通院
つういん

の予定
よ て い

のない人
ひと

は、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に医
い

療
りょう

機
き

関
かん

へ行
い

っ 

て、みてもらいましょう。 

健
けん

康
こ う

に気
き

を付
つ

けて、充
じゅう

実
じつ

した夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごしてくださいね。 


