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夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

がスタートして、 

もう１週間
しゅうかん

。生活
せいかつ

リズムは学校
がっこう

モードに切
き

り 

替
か

えられていますか？勉
べん

強
きょう

や部
ぶ

活
かつ

動
どう

、友
とも

だち 

との楽
たの

しい時
じ

間
かん

など、充
じゅう

実
じつ

した日
ひ

々
び

を過
す

ごせ 

るように、良
よ

い生
せい

活
かつ

リズムの輪
わ

を作
つく

って体
たい

調
ちょう

 

を整
ととの

えましょう。 

９月１日は防災
ぼうさい

の日
ひ

 

 


