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 暑
あつ

さもやわらぎ、過
す

ごしやすい日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。 

秋
あき

は、朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きくなる時期
じ き

です。出
で

かける時
とき

 

には寒
さむ

くなくても、帰
かえ

る頃
ころ

に気温
き お ん

が下
さ

がっていることがあります。 

体温
たいおん

調節
ちょうせつ

できるように、上着
う わ ぎ

を持
も

って行
い

くようにしましょう。 

 また、感染症
かんせんしょう

も流行
りゅうこう

し始
はじ

める時期
じ き

です。今年
こ と し

は例年
れいねん

よりも早
はや

く 

インフルエンザが流行
りゅうこう

しています。本校
ほんこう

はまだですが、罹患者
りかんしゃ

が 

急激
きゅうげき

に増
ふ

えている学校
がっこう

もあります。流行
りゅうこう

に備
そな

えて早
はや

めに予防
よ ぼ う

しましょう。 

「早寝・早起き・朝ごはん」はもちろん、「手洗い・うがい」も忘れずに！ 

 

 

 なにわ歯科
し か

衛生
えいせい

専門
せんもん

学校
がっこう

 副校長
ふくこうちょう

 大西
おおにし

宏
ひろ

昭
あき

先生
せんせい

をお迎
むか

えし、噛
か

むことの意義
い ぎ

や

歯周病
ししゅうびょう

をテーマに、お話
はなし

をしていただきます。歯周病
ししゅうびょう

は大人
お と な

になるにつれて増加
ぞ う か

する傾向
けいこう

にあります。今
いま

は健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

だとしても、これからの生活
せいかつ

の仕方
し か た

によ

っては、どうなるかわかりません。今回
こんかい

のお話
はなし

を自分
じ ぶ ん

の事
こと

としてしっかりと聞
き

い

て、健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

を保
たも

ち続
つづ

ける方法
ほうほう

について考
かんが

えましょう。 

 

 

10月５日（月） ５・６限 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

  

 

デジタル眼精
がんせい

疲労
ひ ろ う

に注意
ちゅうい

！ 

デジタル機器
き き

の使
つか

い過
す

ぎで、

スマホ老眼
ろうがん

やスマホ内
ない

斜視
し ゃ し

、

ドライアイになります。 

一
いっ

生
しょう

使
つか

う眼
め

、大事
だ い じ

にしよう！ 

使
つか

う
う

前
まえ

にかならず説明書
せつめいしょ

を読
よ

んで、用法
ようほう

と容量
ようりょう

を守
まも

りましょう 


