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地域クラブ活動地域クラブ活動
留 意 事 項留 意 事 項

●応募方法：専用Webサイト、申込フォームより申込ください。

●対〇〇象：都島区・北区・福島区・旭区に在籍する生徒のうち希望する生徒

●指  導  者：各種目専門指導者 他

実施決定プログラム

みんなの水泳教室

月月1111 33 （月祝）（月祝）日日
15:00-16:30頃15:00-16:30頃

会場：コナミスポーツ京橋店会場：コナミスポーツ京橋店

講師：講師：
1992年 バルセロナオリンピック / 1996年 アトランタオリン
ピック競泳自由形出場
1992年 バルセロナオリンピック / 1996年 アトランタオリン
ピック競泳自由形出場

巽 樹理巽 樹理

水泳の息継ぎが上手くいかない、途中で何度も立ってしまう…、どちらかというと泳ぎが苦手、プールでの水泳が嫌い、という生徒さん、介
助や支援が必要な障がいがあって、本当はもっと泳いでみたいけど、なかなか思うように水泳が楽しめない、パラリンピックをみてパラ水泳
にちょっと興味がある、という生徒さんやその保護者の方々、そんな皆さんに、一緒に水に親しんで水泳を楽しんでほしいです

水泳の息継ぎが上手くいかない、途中で何度も立ってしまう…、どちらかというと泳ぎが苦手、プールでの水泳が嫌い、という生徒さん、介
助や支援が必要な障がいがあって、本当はもっと泳いでみたいけど、なかなか思うように水泳が楽しめない、パラリンピックをみてパラ水泳
にちょっと興味がある、という生徒さんやその保護者の方々、そんな皆さんに、一緒に水に親しんで水泳を楽しんでほしいです

千葉 すず　千葉 すず　コーチコーチ

コーチコーチ
2000年 シドニーオリンピック / 2004年 アテネオリンピッ
ク アーティスティックスイミング出場
2000年 シドニーオリンピック / 2004年 アテネオリンピッ
ク アーティスティックスイミング出場

ボート

初
回
初
回

月月1010 1111 （土）（土）日日

9:30-11:309:30-11:30 全全 回回５５
会場：桜宮共同艇庫会場：桜宮共同艇庫
指導者：桜宮高校指導者：桜宮高校

柔道

初
回
初
回 全全 回回33
会場：桜宮高校 柔道場会場：桜宮高校 柔道場 指導者：桜宮高校指導者：桜宮高校

月月1010 1919 （日）（日）日日

9:30-11:309:30-11:30

ボッチャ

初
回
初
回

月月99 2727 （土）（土）日日

10:00-12:0010:00-12:00 全全 回回５５
会場：都島中学校 多目的室会場：都島中学校 多目的室
指導者：兼職兼業教職員・愛ボッチャ協会指導者：兼職兼業教職員・愛ボッチャ協会

男子バレーボール

実
施
日

実
施
日

月月1010 2525 （土）（土）日日

9:30-11:309:30-11:30 全全 回回11
会場：桜宮高校 体育館会場：桜宮高校 体育館 指導者：桜宮高校指導者：桜宮高校

① 本地域クラブ活動はスポーツ安全保険への加入を行いますので、必ず申込が必要となります。参加をご希望の方は申込フォームより参加申込をお願いします。
② 応募者多数の場合は抽選となります。 ③ 各プログラムは1回から参加いただくことが可能です。
④ 保護者のご見学も可能です。 ※一部会場によっては、ご見学ができない場合がございます。参加者には運営より後日ご案内いたします。
＊その他、留意事項等は専用サイト等よりご確認ください。

お問い合わせはコチラ


