
 

 

 
 

 先週
せんしゅう

、入学式
にゅうがくしき

・始業式
しぎょ うしき

を終
お

え、10日
か

から早
はや

くも授業
じゅぎょう

がスタートしました。オリエンテーションの日
ひ

には、たく

さんの説明
せつめい

があり少
すこ

し疲
つか

れた表情
ひょうじょう

もありましたが、みんな前向
ま え む

きに中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

を頑張
が ん ば

ろうと意気込
い き ご

んでい

る様子
よ う す

がみえて、とても良
よ

いスタートを切
き

れたと思
おも

っています。 

委員会
いいんかい

や係
かかり

を決
き

めるときには、「やったことないけど挑戦
ちょうせん

してみようかな」という声
こえ

も聞
き

こえたり、班
はん

で

役割
やくわり

を決
き

めたり班
はん

目標
もくひょう

を決
き

めたりするときにも、話
はな

し合
あ

い活動
かつどう

も慣
な

れたもので、とても上手
じょうず

に進
すす

めている 7

年生
ねんせい

を見
み

ていてすごく頼
たの

もしく感
かん

じました。 

授業
じゅぎょう

も始
はじ

まり、まだまだ教科
きょうか

の事
こと

を担任
たんにん

の先生
せんせい

に聞
き

いたり、戸惑
と ま ど

うことが多
おお

いようですが、中学生
ちゅうがくせい

が始
はじ

まっ

てまだ一週間
いっしゅうかん

、少
すこ

し頑張
が ん ば

りすぎていて後
あと

でどっと疲
つか

れが出
で

たり反動
はんどう

が出
で

ないか心配
しんぱい

になるくらい順調
じゅんちょう

です。

少
すこ

しずつ慣
な

れていきましょうね。 

さて、中学校
ちゅうがっこう

では、朝学
あさがっ

活
かつ

の時間
じ か ん

に読書
ど く し ょ

をしていて、7年生
ねんせい

も本日
ほんじつ

（４/14）から始
はじ

まりました。朝学
あさがっ

活
かつ

の

時間
じ か ん

に読書
ど く し ょ

をする目的
もくてき

は、授業
じゅぎょう

に向
む

かうために『静
しず

かに集中
しゅうちゅう

すること』もありますが、たくさんのメリットがあ

ります。調
しら

べてみると、読書
ど く し ょ

はストレスを最大
さいだい

70%軽減
けいげん

し、脳
のう

の活性化
か っ せ い か

や知識
ち し き

・語彙力
ご い り ょ く

の向上
こうじょう

、共感力
きょうかんちから

（想像力
そうぞうりょく

）を高
たか

める効果
こ う か

が科学的
か が く て き

に実証
じっしょう

されているとか…。ぜひ自分
じ ぶ ん

で読
よ

みたい本を図書館
と し ょ か ん

で探
さが

したり、

本屋
ほ ん や

さんで見つけて来
き

たりしてほしいです。（学校
がっこう

の図書室
と し ょ し つ

の開館
かいかん

はまだなのでもう少
すこ

しお待
ま

ちください） 

【読書
ど く し ょ

のメリット】 

・知識
ち し き

や教養
きょうよう

が増
ふ

える 

・語彙力
ご い り ょ く

や文章力
ぶんしょうりょく

が向上
こうじょう

する 

・理論的
り ろ ん て き

思考力
し こ う り ょ く

や集中力
しゅうちゅうりょく

が高
たか

まる 

・心
こころ

が豊
ゆた

かになる 

・想像力
そうぞうりょく

が豊
ゆた

かになる  

・リラックス効果
こ う か

がある 

・コミュニケーション能力
のうりょく

が向上
こうじょう

する    など… 

本
ほん

を読
よ

むことが苦手
に が て

な人
ひと

もいるかもしれませんが、文字
も じ

が少
すく

ない本から始
はじ

めてみても良
よ

いと思
おも

います。 

しかし、学
がっ

活
かつ

での読書
ど く し ょ

の時間
じ か ん

は、漫画
ま ん が

や教科書
きょ うかしょ

以外
い が い

にしてください。できるだけ活字
か つ じ

に触
ふ

れて、想像力
そうぞうりょく

や

集中力
しゅうちゅうりょく

を高
たか

めるだけでなく、生活
せいかつ

する上
うえ

で役
やく

に立
た

つことなど吸収
きゅうしゅう

できることがたくさんあるので、少
すこ

しずつ

冊数
さっすう

を増
ふ

やしていきましょうね。 
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