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先週
せんしゅう

から本格的
ほんかくてき

に運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まりました。実行
じっこう

委員
い い ん

は朝
あさ

早
はや

くから登校
とうこう

して、応援
おうえん

合戦
かっせん

や、みんなが困
こま

らないように開会式
かいかいしき

・閉会式
へいかいしき

の練習
れんしゅう

などを行
おこな

ってくれています。今年
こ と し

は８

年生
ねんせい

のみんなが団
だん

の最年
さいねん

長者
ちょうしゃ

として、仲間
な か ま

を引
ひ

っ張
ぱ

っていく立場
た ち ば

です。その立場
た ち ば

で後輩
こうはい

達
たち

とど

う協力
きょうりょく

してやっていくことが必要
ひつよう

なのか、何
なに

が今
いま

の自分
じ ぶ ん

達
たち

に足
た

りていないのか考
かんが

え、行動
こうどう

し

て、振
ふ

り返
かえ

って、改善
かいぜん

して、、、考
かんが

えて、行動
こうどう

して、振
ふ

り返
かえ

って、改善
かいぜん

して、、、の繰
く

り返
かえ

しが大切
たいせつ

で

す。ぜひ、もう一皮
いちかわ

も二皮
ふたかわ

もめくれて、今
いま

の自身
じ し ん

の殻
から

を破
やぶ

ってくれることを期待
き た い

しています。そう

やって、毎日
まいにち

、実行
じっこう

委員
い い ん

が頑張
が ん ば

ってくれている朝
あさ

練
れん

と共
とも

に、学年
がくねん

・全体
ぜんたい

練習
れんしゅう

も行
おこな

われました。

先生
せんせい

の印象
いんしょう

は、「スロースタートやなぁ」です。スタートダッシュを決
き

めて、やり切
き

ればいいのに。

その力
ちから

は持
も

っているはずなのに。やらない。もしかして、やらない方
ほう

がかっこいいと思
おも

ってる？み

んなでやることがかっこ悪
わる

いと思
おも

っている？そんな、ダサい考
かんが

えは持
も

っていませんよね！？ラジ

オ体操
たいそう

にしても、何
なに

にしても、できていないとは思
おも

いません。でも、ある程度
て い ど

止
ど

まり。正直
しょうじき

、先生
せんせい

の心
こころ

は全
まった

く動
うご

かされる気配
け は い

がありません。今年
こ と し

の運動会
うんどうかい

のテーマは、「自分
じ ぶ ん

も仲間
な か ま

の心
こころ

も動
うご

かす」。さっき書
か

いたように、自分
じ ぶ ん

達
たち

が動
うご

いていないわけではない。でも、ある程度
て い ど

止
ど

まり。それ

では、まわりの人
ひと

の心
こころ

は動
うご

きません。人
ひと

の心
こころ

を動
うご

かすのは、がむしゃらに頑張
が ん ば

っている姿
すがた

で

す。誰
だれ

にでもできるラジオ体操
たいそう

かもしれません。誰
だれ

にでもできる入退場
にゅうたいじょう

かもしれません。でも、

その誰
だれ

にでもできることに１２０％の力
ちから

を込
こ

めて、精一杯
せいいっぱい

頑張
が ん ば

る。そんな姿
すがた

が、人
ひと

の心
こころ

を、まわ

りの仲間
な か ま

の心
こころ

を動
うご

かすのではないでしょうか？では、ここで今
いま

、一所懸命
いっしょけんめい

頑張
が ん ば

っているというあ

なたにヒントです。「こだわってください！！」ラジオ体操
たいそう

の一
ひと

つ一
ひと

つの動
うご

きのなかで、指
ゆび

の先
さき

か

ら足
あし

の先
さき

まで全神経
ぜんしんけい

を集中
しゅうちゅう

させてこだわる。入退場
にゅうたいじょう

の一
ひと

つ一
ひと

つをきびきびと行
おこな

い、静
せい

と動
どう

の

空間
くうかん

をつくり出し、こだわる。その一
ひと

つ一
ひと

つのこだわりが、自分
じ ぶ ん

を高
たか

め、動
うご

かし、人
ひと

の心
こころ

を動
うご

かすのではないかと思
おも

います。

先生
せんせい

は、もちろん一所懸命
いっしょけんめい

に競技
きょうぎ

するみんなの姿
すがた

を楽
たの

しみに

していますが、みんなが当
あ

たり前
まえ

にできる入退場
にゅうたいじょう

やラジオ体操
たいそう

をどこまでこだわり、全力
ぜんりょく

でやれるかがとても楽
たの

しみです。 

素直
す な お

さ・縁
えん

（仲間
な か ま

）・考え続
つづ

けること（思考
し こ う

）を大切
たいせつ

にする ⇒ あったかい学年
がくねん

に！！ 

動
う ご


