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大阪市立中之島中学校 

自分の進路と向き合う夏 

いよいよ明日から義務教育最後の夏休み３９日間を迎えます。３９日×２４時間＝

９３６時間。１日７時間の睡眠時間を引くと、６６３時間が残ります。この時間をどの

ように使うかは、みなさん次第です。まずは、「やりたいこと」と「やらなければいけな

いこと（主に宿題）」の２つに分けること。この夏休み、この２つにあてられる時間は、

約３３０時間＝約１４日です。要は１４日間、「やりたいこと」をし続けられるのです。

何をしようかワクワクしますね。ただし、今回の夏休みは「やりたいこと」の時間の中

に、これからの進路を考える時間、進路のために使う時間を入れてください。時間

を無駄にせず、しっかり計画し、有意義な夏休みにしてください。 

夏休みの宿題（総合的な学習の時間）についてお話します。 

１つ目は「自己申告書」です。高校受験の願書に、自分の長所や中学校生活で

頑張ったこと、学習意欲などをアピールするために提出する書類です。約１２００字

程度の作文を書いてもらうことになります。そんなにたくさん書けない、無理と思っ

た人もいるのではないでしょうか。だからこそ、夏休みにその準備をしておくのです。 

２つ目は「高校見学レポート」です。まだ、高校に１回も行ったことのない人は必

ず行っておきましょう。高校の雰囲気や行くまでにかかる時間、その学校の魅力な

ど、これまでの小中学校とは違う点が多くあるはずです。ただ、高校もたくさんある

ので、いくら夏休みだからといっても全部を見に行くことはできません。だから、２期

生で協力して、自分が行った高校の魅力をレポートにまとめて紹介してほしいです。

２学期に廊下に掲示しようと思うので、協力お願いします。 

３つ目は「ひみつ道具を考えよう」です。２学期からスタートする、コア・プロジェク

トの準備です。「ひみつ道具」とは、もちろん藤子・F・不二雄さんの「ドラえもん」の

中に出てくるものです。困っているのび太をドラえもんがひみつ道具で助けてあげ

る。この夏休みに、みなさんにも誰かを助けるひみつ道具を考えてきてほしいと思

います。ここで、これまでのことを思い出してください。８年生では、コア・プロで企業

連携をしました。「地球的（中之島地域や大阪市）課題を解決するために、何がで

きるだろう」をテーマに考えてきました。また、職場体験では、「働く＝人のため」を

学びました。９年生では、修学旅行で沖縄戦を学び（過去）、今の沖縄が抱える問

題や現状を知り（現在）、我々はこれからの日本や沖縄のために何ができるか、自

分ごととして考えました（未来）。運動会では、最高学年としての姿をさまざまな場

面で見せてくれました。これまでの活動は、どれもが「世のため、人のため」になっ

ているのです。ここに書いたこと以外にも、誰かのために行動したことが沢山あった

と思います。その経験を、今回の課題に活かして欲しいです。みなさんなら、将来ど

んな道具があったらいいなと考えますか。さらには、みなさんが考えた道具を高校

の先生にも見てもらおうと計画しています。みなさんの柔らかい頭で、ユニークな道

具を考え、未来社会をデザインしてください。 

この３つの宿題は、これからのみなさんの進路を考える、進路のために使う時間

になります。決して教科の勉強をするだけが、受験対策になるのではありません。た

だ単に、この高校に行くための勉強時間だけにするのではなく、自分は高校に行っ

てこんなことがしたいという目標をもっていて欲しいのです。まだ持っていない人は、

その目標を見つける機会になればと思います。勉強の息抜き感覚で取り組んでく

れたらと思います。 

これからの進路を決める大事な夏休みです。大事に使ってくださいね。 

 

 

スペシャル・ミッション 

（修学旅行で沖縄に行ったみなさんへ） 

8月 15日の終戦の日（戦没者を追悼し平和を祈念する日）に、 

正午（昼 12時）に 1分間の黙祷をしてみよう。 

 

 

 ムカウ 



【８月の予定】 

２５日 火 
短縮授業 

始業式 ３時間目終了後下校 ※給食なし 

２６日 水 短縮授業  給食開始 ５限後下校 

２７日 木 短縮授業  給食後下校 

２８日 金 
短縮授業  ５時間目終了後下校 

実力テスト②（英・理・社・国・数） 

３１日 月 短縮授業  中集会 ５時間目終了後下校 

 

8月２５日（火）の登校日について 

短縮授業（４５分×３限まで） 

始業式８：３０～ 

１～３限 学活 

※３限後下校。給食はありません。 

 

 〔持ち物〕 

 夏休みのしおり、筆記用具、水筒、学習者用端末（PC）、通知表、 

夏休みの宿題（始業式に提出する物のみ）、エプロン、上靴 

 

● 進路について 

【夏休み中の合同説明会】 

 

 

 

 

① ７月２６日（日）高校説明会大阪府公立高校進学フェア 2027 

             インテックス大阪 １０：００～１６：００ 

② ８月２日（日）通信制高校説明会 新しい学校選びフェア 

         グランキューブ大阪 12:00～16:30 


