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ここ最近
さいきん

のみんなの様子
よ う す

が気
き

になります。前回
ぜんかい

は、声
こえ

かけできてる？とか、班
はん

や学級
がっきゅう

、学年
がくねん

の

ために考動
こうどう

できてる？とか、考
かんが

えてもらいたいことを記
しる

しましたが、今回
こんかい

は違
ちが

います。 

この中之島
な か の し ま

小中
しょうちゅう

一貫校
いっかんこう

を卒業
そつぎょう

して社会
しゃかい

に出
で

るときのために、今
いま

、この学年
がくねん

のみんなには

素直
す な お

さ、縁
えん

、思考
し こ う

を大切
たいせつ

にしてほしい。そして、この学年
がくねん

がどこよりもあったかい学年
がくねん

になってほ

しい、なれる。先生
せんせい

はそう思
おも

っています。そのために全員
ぜんいん

でなくてもいい、誰
だれ

かの小
ちい

さな一
ひと

つのき

っかけや気
き

づきになればいいと思
おも

って、毎週
まいしゅう

、この「ぬくもり」を書
か

いています。このぬくもりに

は、よく前
まえ

の週
しゅう

の出来事
で き ご と

や振
ふ

り返
かえ

り、考
かんが

えてほしいことなどを書
か

いているのですが、今週
こんしゅう

は書
か

けそうにありません。 

ここ最近
さいきん

のみんなを見
み

ていると、しんどそうだな、憂鬱
ゆううつ

なのかなと感
かん

じることがあります。もち

ろん、先生
せんせい

がみんな一人一人
ひ と り ひ と り

のすべてを理解
り か い

できるとは思
おも

っていません。なので、気
き

のせいな

らばそれでいいのですが。でも、１学期
が っ き

より表情
ひょうじょう

が暗
く ら

かったり、逆
ぎゃく

に明
あか

るく無理
む り

しているように

見
み

えたり、なんでもいいや、どうでもいいやと投
な

げやりになっているように見
み

えたり。何
なに

かに悩
なや

み、苦
くる

しんでいる人
ひと

がたくさんいるのかなと感
かん

じます。もちろん、中学
ちゅうがく

２年生
ねんせい

にもなれば、多
おお

かれ

少
すく

なかれ、悩
なや

みのない人
ひと

なんて誰
だれ

もいないと思
おも

います。その悩
なや

みと向
む

き合
あ

ったり、戦
たたか

ったりして

いるから、そういう風
ふう

になるのだろうとも思
おも

います。でも、知
し

っておいてください。どんなにしんど

い状況
じょうきょう

でも、どんなにつらく、苦
くる

しい状況でも、必
かなら

ずあなたのまわりには、あなたに関
かか

わってく

れる、あなたをわかってくれる人
ひと

がいます。友達
ともだち

、保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

、先生
せんせい

達
たち

、地域
ち い き

の方々
かたがた

などな

ど。必
かなら

ず悩
なや

みを打
う

ち明
あ

ける必要
ひつよう

はありませんが、あなたは一人
ひ と り

ではないということを知
し

ってお

いてください。 

素直
す な お

さ・縁
えん

（仲間
な か ま

）・考
かんが

え続
つづ

けること（思考
し こ う

）を大切
たいせつ

にする ⇒ あったかい学年
がくねん

に！！ 

知
し

 


