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２月は「逃げる」……。 
「光陰矢のごとし」は、「月日が経つのは矢のようにはやく、二度と戻ってこない」と

いう意味の言葉です。ほかにも、「一月往ぬる二月逃げる三月去る」は、特に１月から３

月までの時間の流れの早さを表す言葉です。これらの言葉の通り、時間が経つのは早いも

ので、チャレンジテストや、百人一首大会が終わり、もう２月になりました。カレンダー

みると、中学２年生として過ごすことができる日は、あと５１日しかありません。さらに、

そこから土曜日と日曜日をひくと、２年生として登校する日は、あと３５日しか残されて

いません。あとわずか３４回登校するだけで、２年生が終わり、３５回目には最高学年と

して高倉中学校を代表する立場になるのです。時間は決して待ってくれません。今の自分

は、中学３年生としてふさわしい態度や姿勢で過ごそうとしているでしょうか。「ぼんや

りしていて、気づけば３年生・・・」といったことにならないように、気をひきしめて毎

日を過ごしましょう。 

 

体調管理に気をつけよう。 
 １月の後半に、ひらひらと雪が降るのを見た人もいると思います。それほどに、気温が

下がり、寒い日が増えてきたということですね。つい先日、厚生労働省が出した推計では、

全国のインフルエンザの患者数が２８３万人とされていました。たいへんな流行だと言え

るでしょう。そんな中で、インフルエンザにかからないようにするには、外出後はもちろ

んのこと、こまめな手洗いやうがい、室内を適度に加湿するなどして、少しでも体調が良

くないと感じたら、不要な外出はひかえるなど、自身での体調管理がとても大切です。体

調を崩すことがないように、気をつけましょう。 

 

車いす体験 
 ２月７日（水）には車いす体験があり、同じく１５日（木）には車いすバスケットボー

ルの観戦に行きます。ふだん何気なく通っている道には実はたくさんの凹凸があります。

なんでもないような段差も、軽い勾配のついた道も、車いすに乗って通ってみると、いろ

いろな発見があると思います。 

STEP!! 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 
 

学 校 行 事 

1 木 
Ｂ 

 

2 金 45 分授業 6 限：木５ 

3 土 
 

 

4 日 
 

 

5 月 

Ａ 

全校集会 

6 火 各種委員会 

7 水  

8 木  

9 金 6 限：木６ 

10 土 
 

 

11 日 
 

<建国記念の日> 

12 月 
 

<建国記念の日の振替休日> 

13 火 

Ｂ 

木曜時間割 

14 水 生徒議会 

15 木 車いすバスケットボール観戦 

16 金 ５限まで 

17 土 
 

 

18 日 
 

 

19 月 

Ａ 

月６５４３２ ５限まで 

20 火 選挙管理委員会① 

21 水 生徒会立候補受付(～2/27) 

22 木  

23 金 ５限まで 

24 土 
 

 

25 日 
 

 

26 月 

Ｂ 

 

27 火  

28 水 学年末テスト 

７：４０までに集合完了 

お弁当と体育館シューズを忘

れずに 

～３月２日（金）まで 

１限 車いす体験事前学習 

５限 道徳 ６限 事前指導 

５・６限 車いす体験 

５限 道徳 ６限 テスト計画 

 

 

 


