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リフレーミングしてみよう！ プラス思考でチャレンジ！！ 

本館１階から２階に上がる踊り場の掲示板に、

保健室の柳谷先生が「リフレーミング」につい

ての掲示物を作成し、張り出してくれています。 

リフレーミングとは、「心理的枠組み（フレー

ム）によって、人や物事への印象や意味を変化

させ、理想に向かえる有効な状態にしていくこ

と」を言います。つまり、同じ物事でも、人に

よって見方や感じ方が異なり、ある角度で見た

ら長所になり、また短所にもなるということで

す。このリフレーミングを習得していれば、失

敗したとき、悔しさで前に進めないとき、プレ

ッシャーをかかえているとき、行き詰っている

状態の枠組みを変え、新たな選択肢を見出し、

理想に向かっていくことができます。 

大相撲初場所、幕尻で優勝した徳勝龍関はリ

フレーミングを実践している一人ではないでし

ょうか。優勝インタビューで、「もう３３歳です

ね。今後は…」と聞かれたときに、「まだ３３歳

です。まだまだこれから上を目指します」と答

えていました。 

３年生は私立高校の入試まで２週間を切りました。重圧に負けないように、しっかり

と準備し、本番では自分を信じてプラス思考で 100％の力を出し切ってください。 

人権・キャリア教育講演会「逆転力～宿命に負けずに夢を叶える７つのコツ～」 

１月１７日（金）５・６時間目、１・２年生は「オーダ

ーメイド教育」代表の小峠勇拓氏を講師に招き、「逆転力～

宿命に負けずに夢を叶える７つのコツ～」を演題に講演会

を実施しました。 

 小峠さんは、生まれつきの「重度側弯症」という背中の

障がいを背負って生まれ、その影響で高校は不登校、大学

には進学しましたが、家族にも心を閉ざし、自暴自棄にな

り、就職もうまくいかず、厳しい生活を過ごされていました。２５歳の時、障がいを持

った人が強く逞しく前向きに生きているテレビのドキュメント番組を観たことをきっか

けに、自分の人生と向き合い、逆境を乗り越えてきた話から、宿命に負けずに夢を叶え

る力・逆転力について話をしていただきました。 

 未来を自分自身で切り拓いていくために必要な前向きな考え方、コツコツと毎日の努

力を積み重ね本気になって取り組んでいくことの大切さ、言い訳をせずつらいことから

逃げないことの大切さ、自分を支えてくれている人たち、両親への感謝の気持ちなど、

小峠さんの話から学び取ってくれたと思います。 

生徒・学校アンケートの集計結果について 

 １２月に実施した生徒・学校アンケートの結果を裏面に掲載します。自身の学校生活、

基本的生活習慣、学校の取り組みなど３２項目の質問に回答してもらいました。アンケ

ート結果等をもとに、学校協議会等で話し合い、さらなる学校改善に努めていきます。



     生徒アンケート　学校アンケート【全学年】

１．わたしは、学校生活を楽しみにしている

２．先生たちは、授業をわかりやすくするために工夫している

３．先生たちは、わたしたちの意欲や努力を適切・公平に評価している

４．先生たちは、わたしたちのわからないことをわかるまで教えてくれる

5．学校は、実験、観察、実習、校外学習や職場体験など、体験を重視した授業を行なっている

6．わたしは、道徳・総合的な学習の時間で自分の考えを深めている

7．習熟度別や、複数の先生による授業は学習効果が高まると思う。

8．わたしは、毎日の家庭学習が習慣になっている。

9．朝食を毎日とる習慣が身についている。

10．ほぼ毎日同じ時間に寝て、毎日同じ時間に起きている。

11．先生たちは、わたしたちの心配ごとや悩みごとに気づき、相談に応じている

12．先生たちは、いじめがない学級づくりに取り組んでいる

13．もし、いじめがあっても、先生たちは適切に対応してくれる

14．わたしは、仲のよい友達がいて、休み時間など楽しく過ごしている

15．体育大会・文化祭などの行事で、わたしが力を発揮し活躍する場がある

16．わたしは、清掃活動や班活動などに熱心に取り組んでいる

17．わたしは、部活動に意欲的に取り組んでいる

18．学校は、一人ひとりの子どもを大切にした教育を進めている

19．わたしは、夢や希望、目標をもって、学習やその他の活動に取り組んでいる

20．学校の友達との間で話し合う活動を通じて自分の考えを深めたり、広げたりすることができている

21．保護者や地域の人たちは、学校でのわたしたちの活動に積極的に協力してくれる

22．わたしたちは自分を大切にするとともに、人の立場を考え、相手を思いやることができる

23．学年通信や学級通信など、学校からのプリント類は確実に保護者に渡している

24．わたしの保護者は学校の様子を十分に理解している

25．学校は、わたしたちの生活や学習にふさわしい環境づくりに積極的に取り組んでいる

26．わたしは、健康や安全について適切な指導を受けている

27．家庭では、保護者と話をしたり、いっしょに過ごしたりする時間が十分にある

28．わたしは、学校や地域でしっかりあいさつをしている

29．わたしは、きちんとした態度で授業を受けている

30．わたしは、きちんとした服装で学校生活を送っている

31．わたしは、正しい言葉づかいで先生や友達と会話ができる

32．わたしは、時間を守り遅刻をしないように心掛けている

実施令和元年   12月 Ａ そう思う 　　　Ｂ まあまあそう思う　　　Ｃ あまり思わない  　　　Ｄ 思わない
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