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桜宮スポーツクラブ（仮称）の第一回体験会のご案内 

 

１ はじめに 

 平素は、本市における学校部活動の取組に多大なご理解・ご協力をいただき、誠

にありがとうございます。 

学校部活動については、昨年、生徒にとって望ましい活動環境の構築と学校の教

職員の働き方改革を考慮した更なる部活動改革の推進をめざし、「学校と地域が協

働・融合」した部活動の実現に向けて、本市を含む各都道府県・政令市に検討する

よう通知がなされました。 

本市においては、今年度、国の「モデル事業実践地域」として、桜宮高等学校を

拠点とした都島区内５中学校を指定し、休日を利用して中学生が５つのスポーツ種

目から自由に選択し、専門性の高い、多様な指導者からスポーツ指導を受ける新し

い形の活動（この母体を「桜宮スポーツクラブ（仮称）」と呼んでいます）を進めて

いこうと考えています。 

この取組を始めるにあたり、７月９日には都島区の５中学校のＰＴＡ代表の皆さ

ま等への事業説明会、８月からは５中学校の校長の代表校長やＰＴＡ代表の皆さま

をメンバーとした『「桜宮スポーツクラブ（仮称）」を立ち上げるための委員会』に

おいて議論を進めてきました。こうした経過を踏まえ、今回、第 1回目の体験会を

皆さまにご案内する運びとなりました。 

本人の希望により参加する中学生が安心して楽しく参加できる仕組みとなるよ

う、今後とも学校とも十分に連携し、慎重に検討を進めてまいりますので、よろし

くご理解・ご協力をいただけますよう、お願いいたします。 

 

２ 体験会のご案内 

≪対象者≫ 都島区内５中学校の１、２年生のうち参加を希望する中学生 

 



≪第 1回体験会の実施種目及び開催日時等≫ 

実施種目 開催日 開催時刻 

サッカー 男子  ８時 30 分～11 時 

バスケットボール女子 令和３年 11 月 14 日（日） ８時 30 分～11 時 

ボート 男女  ９時～11 時 30 分 

バスケットボール男子 令和３年 11 月 27 日（土） ８時 30 分～11 時 

バレーボール 女子  ８時 30 分～11 時 

サッカー 女子 令和３年 12 月 18 日（土） ８時 30 分～11 時 

陸上 男女  ８時 30 分～11 時 

※種目によって実施日時、実施場所が異なりますのでご注意ください 

※活動内容・指導者紹介については、別紙１を参照してください。 

 

≪申込み期間≫ 令和３年 10 月 20 日（水）～令和３年 10 月 29 日（金）に、 

「体験会申込書兼スポーツ安全保険申込書 同意書」に必要事項 

を記入のうえ、学校に申込みしてください。 

 

≪活動場所等≫  桜宮高等学校ほか（詳細は別紙２を参照） 

 

なお、今年度は、第３回まで体験会を予定しております。詳細は改めてご連絡い 

たします。今回ご都合が合わない場合でも、第２回、第３回と応募できますので、

宜しくご検討ください。 

 

３ 今後の「桜宮スポーツクラブ（仮称）」の取組予定 

・今年度はコロナ禍の影響もあり、体験会が中心となりますが、来年度は、実施種目

を充実させ、体験会の回数も増やす予定です。 

・順調に進めば、今後、地域と協働してスポーツクラブとして運営できるよう、順次

検討を進めます。 

 

 

 

 

 

 



４ ＦＡＱ（よくある質問と回答例） 

質問内容 回答例 

Q1 体験会に参加しなければ

ならないのですか。 

A1 参加は、参加を希望する中学生だけです。 

 

Q2 体験する種目は、現在在

籍する部活動の種目を選ば

ないといけないのですか。 

A2 現在在籍する部活動と違う種目に参加してもかまいませ

ん。 

Q3 現在、部活動に入部して

いない場合も参加できま

すか。 

A3 現在、部活動に入部していない場合も、種目を自由に選

んで体験できます。 

Q4 会費は必要ですか。 A2 令和３年度の会費はありません。令和４年度以降は現在

検討中ですが、スポーツ保険代を徴収する予定です。 

Q5 桜宮高校へは、どうやっ

て行くのですか。 

A3 保護者の責任のもと、各自で徒歩や自転車等の判断をし

て参加してください。 

Q6 ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞと学校の部活動

の体験日が重なるときはど

うすればよいですか。 

A4 ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞの体験日の週末（土日）は、学校の該当する

部活動を原則休みとなる予定です。 

（例：バスケットボール女子の体験日には、学校のバスケッ

トボール部女子の活動は休みとなります） 

ただし、体験日の当日や翌日に大会がある場合や、翌週に

大会を控えている場合などは、学校の部活動は休みになり

ませんので、顧問の先生に確認してください。 

Q7 体験会の５つのスポーツ

以外の学校の部活動の活動

はどうなりますか。 

A5 ５つのスポーツ以外の学校の部活動の活動は、通常通り

となります。 

Q8 移動中や体験中に事故が

発生した場合は、どこに問

い合わせたらいいですか。  

A6 移動中・帰宅後の連絡は、学校ではなく、 

06-6208-8172(現時点 大阪市教育委員会)に連絡してくださ

い。 

Q9 このｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞは、スポー

ツ体験を目的とする活動で

すか。 

A7 今回の体験会は、１回ごとのスポーツ体験ですが、来年

度以降のｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞは、学校部活動とは別に、休日におけ

るスポーツ活動として一年間を通じて（月一回、年間 10

回程度）活動を予定しております。 

Q10 今後、どれくらいの種目

が設置されますか。 

A8 指導者と希望する中学生の人数によりますが、可能な限

りたくさんの種目を設置していく予定です。 

 

 


