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桜宮スポーツクラブ（仮称）の第２回体験会と 

オリンピアンによる特別企画のご案内 

 

１ はじめに 

平素は、本市における学校部活動の取組に多大なご理解・ご協力をいただき、誠に

ありがとうございます。 

本市では、今年度、国の「モデル事業実践地域」の委託を受け、桜宮高等学校を拠

点とした都島区内５中学校を指定し、休日を利用して中学生が５つのスポーツ種目か

ら自由に選択し、専門性の高い、多様な指導者からスポーツ指導を受ける新しい形の

活動（この母体を「桜宮スポーツクラブ（仮称）」と呼んでいます）を進めていこう

と考えています。 

この取組を始めるにあたり、これまで都島区の５中学校の校長の代表校長やＰＴＡ

代表の皆さまをメンバーとした『「桜宮スポーツクラブ（仮称）」を立ち上げるため

の委員会』において議論を進め、第１回体験会には120人以上の生徒の皆さんに応募を

いただきました。この場を借りて、お礼を申しあげます。 

今回は、第２回体験会の開催に加え、オリンピアンによる特別企画「みんなの水泳

教室～水でつながるスイミング～」も同日に開催いたします。多くの皆さんのご参加をお待

ちしております。 

今後とも、本人の希望により参加する中学生が安心して楽しく参加できる仕組みと

なるよう、学校とも十分に連携し、慎重に検討を進めてまいりますので、ご理解・ご

協力をいただけますよう、お願いいたします。 

 

２ 体験会のご案内 

 ≪対象者≫ 都島区内５中学校の１、２年生のうち参加を希望する生徒 

実施種目 開催日 開催時刻 実施場所 

バスケットボール男子 

令和３年 12 月 18 日（土） 
８時 30 分～11時 桜宮高校体育館 

バスケットボール女子 

ボート男女 ９時～11時 30 分 桜之宮公園 

※種目によって実施時刻、実施場所が異なりますのでご注意ください。 



※活動内容・指導者紹介については別紙１、活動場所の詳細については別紙２を参照ください。 

※サッカー女子及び陸上男女の第 1回体験会と同一日の開催となります。 

なお、今回はサッカー男子、バレーボール女子の体験会は開催しません。 

 

３ オリンピアンによる特別企画 

≪みんなの水泳教室～水でつながるスイミング～≫ 

オリンピアンの千葉すずさん、巽樹理さんのご指導の下、桜宮高校の温水プール施設

を利用して、障がいの有無に関係なく、みんなで一緒になって水泳を楽しみ、親しむと

いうものです。 

（１）開催日時及び場所  令和３年 12 月 18 日（土） 桜宮高校温水プール 

   Ⅰ部：9時～10 時 25 分        Ⅱ部：10 時 10 分～11：35 分 

 ※それぞれ入水時間は 50 分、定員 30 名で、参加者数に応じて２部制で実施します。 

 ※応募者多数の場合、抽選となります。 

 

（２）対象者 

都島区内５中学校の１、２年生で、みんなの水泳教室に参加して水泳を楽しんでみ

たい！という生徒 

※介助や支援が必要な生徒については、保護者同伴とします。 

※その他、詳細については、別添の開催案内を参照ください。 

   

４ 申込み 

（１）申込み期間：令和３年 12 月３日（金）までに、「体験会申込書兼スポーツ安全保 

険申込書 同意書」に必要事項を記入し、学校に申込みしてください。 

（２）申込み種目：「ボート男女」、「バスケットボール男子」・「バスケットボール女子」、 

「みんなの水泳教室」より 1つ選択してください。 

※第１回体験会での参加種目と異なる種目に申込みをすることができます。 

※第１回体験会でサッカー女子・陸上男女を申込んでいる生徒は、今回は原則応募できません。 

なお、第３回体験会を令和４年１月 22 日（土）に予定しています。詳細は、改めてご

連絡いたします。今回ご都合が合わない場合でも、次回応募できますので、宜しくご検

討ください。 

 

５ 今後の「桜宮スポーツクラブ（仮称）」の取組予定 

今年度はコロナ禍の影響もあり、３回の体験会が中心となりましたが、来年度は、実

施種目を充実させ、体験会の回数も増やす予定です。順調に進めば、今後、地域と協働

してスポーツクラブとして運営できるよう、順次検討を進めます。 


