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正 面 玄 関

本部・来賓・PTA役員席

保 護 者 席

メインスタンド

２年 ３年 １年

令和４（２０２２）年度

第７５回 体 育 大 会

プ ロ グ ラ ム

令和４年９月２１日（水）午前９時３０分 選手入場

ヤンマーフィールド長居（雨天中止）
（ＪＲ阪和線鶴ヶ丘駅下車南東３００ｍ）

大阪市立桜宮中学校

さあ皆さん。本校の伝統となっている長居陸上競技場で行う体育大会
の開幕です。
昨年度はたくさんの大会新記録が生まれました。今年も大会記録更新

を目ざし、これまで練習を重ねてきた成果を遺憾なく発揮してくれることを
楽しみにしています。
一人ひとりがスタートからゴールまで、自分の持てる力をすべて出し切っ

てください。そして陸上競技選手が本気で勝負するこの長居競技場で一
流ランナーになった気持ちで走ってみましょう。また応援する人は、クラス
メートが勝っても負けても全員がゴールするまで全力で応援してほしいと
思います。応援する者と競技する者の気持ちが一つになった時、必ずい
つも以上の力が出せるはずです。
保護者の皆様。力の限り競技する子どもたちを最後まで応援していただ
けたら幸いです。よろしくお願いします。

校長 向井 秀俊



１　組 2　組 ３　組
赤 黄 青

６．生徒代表挨拶

14．４　×　１００ｍ　リレー　・・・ １．２．３　女

７．選手宣誓

２．校旗掲揚

５．ＰＴＡ会長挨拶

２．５０ｍ走　　　　　　・・・・・１．２．３　女男

13．男女混合リレー        ・・・・・１．２．３　女男８．競技上の注意

１．成績発表および表彰

３．校旗降納

ハンドボール投・・１．２．３．女男

４．閉会宣言

整理運動　　・・・・・　全員

10．クラブ行進・クラブ対抗リレー

15．４　×　２００ｍ　リレー　・・・１．２．３　男

11．２人３脚走　　　　　　　・・・・・１．２．３　女男

午　後　の　部

競　　技（１２：４０）　　　　　　　　　　　　トラック競技

12．ムカデ競争　　　　　　 ・・・・・１．２．３　女男

※天候や進行の状況で競技時間が変わることがあります。

～　昼食　～　

８．２００ｍ走　　　　　・・・・・１．２．３　女男

７．ハードル走　　　　・・・・・１．２．３　女男

６．１５００ｍ走　　　　・・・・・１．２．３　男

※ハチマキの色は各学年共通９．１００ｍ決勝　　　 ・・・・・１．２．３　女男

午　前　の　部

選手入場（９：３０）

開会式　 （９：３５）

１．開会宣言 ３．校歌演奏

１．ラジオ体操第１　・・・・・　全員

４．学校長挨拶

トラック競技

２．学校長講評４．１００ｍ走　　　　　・・・・・１．２．３　女男

フィールド競技

５．１０００ｍ走　　　　・・・・・１．２．３　女

３．４００ｍ走　　　　　・・・・・１．２．３　女男

　　　　走り幅跳び・・１．２．３女男

閉会式（１４：３０）


