
(木) (火)

(金) (水)

(月) (木)

(火) (金)

(水) (月)

(木) (火)

(金) ブルーベリージャム (水) ソフトマーガリン

(月) (木)

１２月　給食カレンダー

１日 鶏肉の甘辛焼き、みそ汁、
だいこんの煮もの、焼きのり

１３日 きのこのドリア、
鶏肉とじゃがいものスープ煮、みかん

さばのみぞれかけ、すまし汁、
こまつなの煮びたし

５日 菜飯、豚肉と干しずいきのみそ煮、
うすくず汁、焼きかぼちゃの甘みつかけ

１５日 豚肉のしょうが焼き、さつまいものみそ汁、
きくなとはくさいのごまあえ

２日 とうふハンバーグ、
カリフラワーのスープ煮、スライスチーズ

１４日

カレーうどん、はくさいのおひたし、りんご

７日 きびなごてんぷら、
あつあげと野菜の煮もの、
きゅうりの甘酢づけ

１９日 冬野菜のカレーライス、
ブロッコリーとコーンのサラダ、黄桃（缶）

６日 和風焼きそば、きゅうりのしょうがづけ、
いり黒豆

１６日

あげシューマイ、中華スープ、
ツナとチンゲンサイのいためもの

９日 さけのマリネ、肉だんごと麦のスープ、
りんご

２１日 豚肉と野菜のソテー、スープ、
スイートポテト

８日 卵どうふ、一口がんもと野菜の煮もの、
魚ひじきそぼろ

２０日

鶏肉と野菜の煮もの、ひじき豆、
かぶのゆず風味

１２日 いわしのしょうが煮、みそ汁、
高野どうふの煮もの、焼きのり

２２日

おさつパン
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