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８月　給食カレンダー

豚肉のたつたあげ、みそ汁、切干しだいこんのゆずの香あえ
１０日

豚肉とじゃがいもの煮もの、オクラの梅風味、ツナっ葉いため
１９日

なすのミートグラタン、スープ、ダイスゼリー（ぶどう）

７日 鶏肉のからあげ、とうがんの中華スープ、
ツナとチンゲンサイのいためもの【２・３年給食なし】

１８日 チキントマトスパゲッティ、
キャベツのひじきドレッシング、発酵乳

６日
牛丼、もやしとピーマンのごまいため、大福豆の煮もの

１４日

鶏肉とてぼ豆のスープ煮、じゃがいもとトマトのチーズ焼き、
グリーンアスパラガスとコーンのサラダ

５日
パエリア、ウインナーとキャベツのスープ、すいか

１３日 ゴーヤチャンプルー、五目汁、
あつあげのしょうがじょうゆかけ

４日
さけのつけ焼き、みそ汁、とうがんの煮もの、焼きのり

１２日

７月　給食カレンダー

３日
かやくご飯、鶏肉と野菜の煮もの、ひじき豆、みかん（冷凍）

１１日 夏野菜のカレーライス、
キャベツときゅうりのサラダ、みかんゼリー

２８日
焼きハンバーグ、豆乳スープ、みかん（冷凍）

３０日
オイスターソース焼きそば、えだまめ、固形チーズ

２９日
マーボーあつあげ丼、あっさりきゅうり、りんご（缶）

３１日
ビーフカレーライス《米粉》、野菜のピクルス、ぶどうゼリー
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