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さごしのごまじょうゆかけ、うすくず汁、大豆の煮もの

◆は個別対応献立です。

１５日 焼きししゃも、みそ汁、こまつなのいためもの
【１年生フィールドワークのため給食提供なし】

３０日

ほうれんそうのグラタン、スープ煮、りんご
【期末テストのため給食提供なし】

１４日 かやくご飯、関東煮、はくさいの甘酢あえ、みかん
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ◆うずら卵

２９日 中華丼、きゅうりのピリ辛あえ、白桃（缶）【期末テストのた
め給食提供なし】　  ◆うずら卵

１３日 焼きシューマイ、中華みそスープ【土曜授業参観の代休】
ツナと野菜のオイスターソースいため

２８日

ツナポテトオムレツ、スープ、黄桃（缶）

１０日 豚肉のコチジャンいため、鶏肉とはるさめのスープ、
きゅうりのナムル

２７日 豚肉と野菜のいためもの、いわしのつみれ汁、
かぼちゃういろう、焼きのり【期末テストのため給食提供な
し】

９日
きのこのクリームシチュー、キャベツのピクルス、りんご

２４日

なまりぶしのしょうが煮、なめこのみそ汁、
ほうれんそうのごまあえ

８日
ビビンバ、わかめスープ、いもけんぴフィッシュ

２２日 ハンバーグカレーライス、カリフラワーのピクルス、
豆こんぶ

７日 豚肉のスタミナ焼き、すまし汁、のりのつくだ煮、
まっ茶大豆

２１日

あげどりのねぎだれかけ、豚肉とじゃがいもの煮もの、
きゅうりの赤じそあえ
【２年生職場体験のため給食提供なし】

６日
白身魚フリッター、ミネストローネ、ブロッコリーのサラダ

２０日 豚肉のバジル焼き、スープ、うずら豆のグラッセ
【小学校代休のため、１・２年昼食必要、３年下校】

２日 体ポカポカ鶏肉のしょうが焼き、ほくほくさつまいもみそ汁、
ピリッとひき肉きんぴらごぼう

１７日

１１月　給食カレンダー

１日 豚肉と野菜のスープ煮、変わりピザ、みかん、
ミニフィッシュ

１６日 ウインナーときのこの和風スパゲッティ、焼きとうもろこし、
固形チーズ、パインアップル（缶）
【２年生職場体験のため給食提供なし】1/2こくとうおさつパン


