
いよいよ秋本番！ 

Ｈ２８年１０月号 

    

元気アップだより 
  

  

体育大会も終わり、次は文化祭 

クラス一丸となって、取り組んでください！ 

 
≪放課後学習会≫10 月 6 日（木）図書館にて 

 

≪検 定 試 験≫  

桜  宮  中  学 

校 

 

 

 

  

10 月 7 日（金）英語検定試験 

11 月 4 日（金）漢字検定試験 

体育の日 

 

 1961 年に制定された「スポーツ振興法」では 10 月の第一土曜日を「スポ

ーツの日」としていましたが、この日は祝日ではありませんでした。 

 体育の日の由来は、1964 年 10 月 10 日、日本で始めてとなる五輪大会「東

京オリンピック」の開会式が行われ、 これを記念して 1966 年から国民の祝

日に関する法律に基づき 10 月 10 日が体育の日に制定されました。 

「スポーツにしたしみ、健康な心身をつちかう」ことを趣旨として制定され

た祝日です。 

 日本の観測史上、晴れる確率が最も高い日が「10 月 10 日」で、この特異はい

までも継続中だそうです。 

 しかし、2000 年（平成 12 年）からは「ハッピーマンデー法案」の制定に

より、10 月の第 2月曜日が体育の日とされて、今年はちょうど 10 月 10 日

（月）になります。  

 4 年後の 2020 年の東京オリンピックは、7月 24 日から 

8 月 9 日、パラリンピックは 8月 25 日から 9月 6日 

まで開催される予定だそうです。 

 暑い盛りの開催ですが、大成功を祈りたいですね。 

 

 

 

 

 


