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素晴らしい学年集団・学級集団づくりのために 

新年度がスタートし、始業式から１週間がたちました。順調なスタートが切れました

か。１年生は、まだまだ緊張感の続く毎日だと思いますが、２・３年生にとっても新し

いクラスで新たな仲間づくりが始まり、先輩という責任感も感じながら緊張の続く１週

間を過ごしたのではないでしょうか。 

前号でも伝えましたが、この緊張感こそが『初心』です。今の気持ちを大切にしなが

ら、自分の目標・未来に向かって、頑張っていってほしいと思います。 

今号では、皆さんに「集団づくり」についてのアドバイスをしたいと思います。 

【まとまりのある集団となれる５つの条件】 

まとまりのある『集団』は、一人ひとりが持つ力以上の成果を発揮することができる

とともに、個人の成長をも促します。２０１５年・ラグビー・ワールドカップの初戦に

おいて、日本代表は世界の強豪である南アフリカに勝利するという大偉業を成し遂げま

した。選手一人ひとりの体格・能力を比較すると大きな差がありましたが、日本代表の

選手たちは自分の役割を責任もって果たし、お互いが信頼し助け合いながら『集団』と

してまとまり、その結果、見事な逆転勝利を収めました。 

さて、まとまりのある『集団』をつくるためにはどうしらよいでしょうか。 

集団となれる５つの条件を紹介します。 

まとまりのない『集団』は『群れ』と呼び、ただの烏合の衆です。集団としての力は

発揮されず、一人ひとりの力も削がれ、何の成果もなく、嫌な思いだけが心に残ってし

まいます。皆さん一人ひとりは、考え方、性格、特技、趣味、目標など、それぞれに違

いはありますが、ぜひ、みんなで協力し、助け合いながら、まとまりのある『集団』へ

と成長してください。 

今日、学級委員の認証式を行いました。一人ひとりが委員会や学習係などそれぞれに

与えられた役割に責任を持って取り組み、クラスの中での信頼感を高めながら、レベル

の高い『集団』づくりをめざしてください。 

校長先生の座右の銘の一つを紹介します。 

『天は自ら助くる者を助く Heaven helps those who help themselves』 

これは英語の古いことわざで、サミュエル・スマイルズというイギリスの作家が書い

た『自助論』の冒頭に引用された言葉です。日本には明治維新の頃に伝えられました。『自

助論』は、社会で成功した人の話を集めた本で、当時、多くの若者がこの本を読んだそ

うです。このことわざの意味は、「人に頼らず自分自身で努力する者には、天が助け、幸

福をもたらす」というものです。天とは神のことですが、現実には、「一生懸命に努力を

していれば、周りの人たちが手助けをしてくれて、成功に導かれていく」と解釈してい

ます。責任もって自分の役割を果たしていけば、周囲の人から信頼を得て、その信頼が

集団の力を生み出し、好結果へとつながって行くのだと思います。 

一人ひとりが、自分の責任を果たし、みんなで助け、協力しながら素晴らしい集団を

つくりましょう。 

① 目的や目標を、そこに所属する人みんなが共有していること。 

② 目的と目標を達成するために、お互いが助け合い、協力し、努力していること。 

③ 集団として機能するために、役割の分担が定められていること。 

④ 集団としての一定のルールがあること。 

⑤ 仲間意識があること。 



「桜宮中学校地域クリーン活動」参加ありがとうございました！ 

本校では、毎月の第１日曜日、生徒の地域奉仕

活動として昭和５９年から京橋駅周辺の奉仕清

掃活動に取り組んでいます。平成１２年からは

「桜宮中学校地域クリーン活動」と名称を改め、

京橋駅周辺に限らず公園等の清掃にも取り組ん

でいます。 

今年度、第１回目の「桜宮クリーン活動」が４

月１５日（日）午前１０時より行われました。 

雨にもかかわらず２０名を超える生徒たちが

集ってくれました。ＪＲ京橋駅と京阪京橋駅の間

の雨のかからないガード下のゴミ拾い、へばり付

いたガムの除去など、地域の青少年指導員の皆さ

んやＰＴＡ役員・実行委員会の皆さんと協力しな

がら３０分ほど清掃活動に取り組みました。 

この活動は、奉仕活動を通して、人間相互の信

頼関係を構築することにより、豊かな情操と正し

い判断力・強い意志を養うことを目的としていま

す。自分たちの住む町を美しくするだけではなく、

地域の方々や保護者の方々と一緒に活動するこ

とで、家族の絆、地域の絆を深めることができま

す。今年度も、本校の良き伝統が脈々と受け継が

れていることをたいへんうれしく思うとともに

誇りに感じています。 

清掃に取り組んでいただいた多くのＰＴＡ、地域の皆さん、そして生徒の皆さん、あ

りがとうございました。 

次回は、５月１３日（日）、桜宮中学校横の公園です。多くの皆さんに参加していただ

き、地域、ＰＴＡの皆さんと会話をしながら、清掃活動に取り組んでいただきたいと思

います。引き続きご協力をお願いします。 

２３日から家庭訪問開始 

４月２３日から家庭訪問が始まります。子どもたちのよりよい成

長は、保護者、地域、学校の共通の願いです。日々の学習、生活習

慣、健康に関わることなど、担任の先生とお話いただき、学校や家

庭でより教育効果を高めていけるよう、連携を深めてまいりたいと

考えています。何かとお忙しい折ですが、よろしくお願いします。 

 ○ 日程 ４月２３日（月）～２７日（金） ５日間 

３年生 全国学力・学習状況調査 ４月１７日（火） 

明日、４月１７日（火）、３年生を対象に全国学力・学習状況調

査が行われます。この調査は、生徒一人ひとりの学習到達度状況を

把握し、今後の学習指導の改善に生かしていくために行われるもの

です。これまで学習してきた内容をしっかり振り返り、自己の学習

成果を把握するとともに、今後の学習に生かしてください。                 

１時間目 ２時間目 ３時間目 ４時間目 ５時間目 ６時間目 

国語Ａ 国語Ｂ 数学Ａ 数学Ｂ 理科 生徒質問紙 

（Ａは知識、Ｂは活用を主体とした問題） 


