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テストの結果から課題をみつけよう!!  学習の PDCA サイクル 

 中間テストが終わり、その結

果が返却されています。満足の

いく結果でしたか？ 

「桜宮中だより５月増刊号２ 

No.５」でも伝えましたが、定

期テストは、その点数に一喜一

憂するのではなく、今の自分の

学習到達度を確認するためのも

のです。どの問題ができていて、

どの問題をまちがえたのか、そ

のまちがいにどのような傾向が

あるのか。その反省のもと自分

の課題を確認し、これからの学

習に生かしていくことが大切です。 

『PDCA サイクル』というシステムがあります。これは欧米で使われているマネジ

メントサイクルの典型例で『PLAN・計画』『DO・実行』『CHECK・確認』『ACTION・

改善』というサイクルのことをいいます。企業だけではなく学校においてもこの

「PDCA サイクル」を活用して、効果的な運営を行っています。 

『PLAN』とは、自分が目標とする学力を身に着けるために、どのように学習を進

めていくのか『計画』を立てることです。 

『DO』とは、その計画に基づいて、日々の学習を『実行』することです。 

『CHECK』とは、テストを受けて、今の自分の学力を『確認』することです。  

『ACTION』とは、テストの結果を踏まえてこれまでの計画を振り返り、自己の課

題に応じた学習計画・学習の仕方を『改善』することです。  

この 4 段階を順次行って 1 周したら、最後の ACTION を次の PDCA サイクルにつ

なげ、螺旋を描くように 1 周ごとにサイクルを向上（スパイラルアップ）させていき

ます。継続的に学習改善していくことで、学習効果が高まり、段階的に学力が身につ

いていくことになります。 

中間テストの結果から、しっかりと自分自身を振り

返り、期末テストに向かっていくようにしてください。

小さな目標から一つずつ達成していき、将来の大きな

夢にチャレンジできるよう、力をつけてください。 

 先週の全校集会で紹介した相田みつをさんの詩です。

しんどいこと、つらいことに立ち向かっていく時に、

勇気をもらえる詩です。自分にとって厳しいことに立

ち向かい、それを乗り越えた時にこそ、本物の達成感、

充実感を味わえると思います。きっとその時、一回り

成長した自分を感じられるはずです。 

学習計画 

授業・家庭学習 

課題の分析 

テスト・評価 



明日から３年修学旅行 ６月５日（火）～７日（木） 

 これまで修学旅行委員会を中心に、高知県プレゼンなどいろいろな取組を進め、い

よいよ明日から本番を迎えます。 

 本校の修学旅行は、「自然の中での体験活動を通じて、『ひと』との交流を図る」「と

もに過ごす２泊３日の中で、学びながら深める友情を体感する」ことが目的です。  

桜宮中学校３年学年集団として力を合わせ、素晴らしい修学旅行を創りあげてくだ

さい。すでに伝えていますが、「団体行動の原則に従い、桜宮中学校３年学年集団とし

て行動する」「常に感謝の心を持って活動する」この二つの約束事のもと、今、何をす

べき時か、正しい判断力と実践力を身に着けてください。相手の気持ちを常に思いや

る心を持って行動してください。充実感、達成感あふれる一人ひとりの笑顔と一回り

成長した７０期生の帰校を楽しみにしています。 

２年職場体験学習 ６月６日（水）・７日（木） 

 ６月６日（水）・７日（木）の２日間、２年生は職場体験学習を行います。 

今、子どもたちには、将来、社会的・職業的に自立し、社会の中で自分の役割を果

たしながら、自分らしい生き方を実現するための力が求められています。  

学校を離れ、実際に働く現場で、仕事の厳しさ、働くことの楽しさや魅力を感じ取

り、未来の自分の進路や夢を考える有意義な体験にしてください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育実習が始まります ６月４日（月）～２２日（金） 

 ６月４日（月）から３週間の教育実習が始まります。今年度は、３名の先輩が教員

免許の資格を取るために、本校で現場実習を行います。３名の先生方からメッセージ

をいただきました。 

 飛田 絢可（ひだ あやか）先生    理科 ２年担当 

  一日一日を大切に、全力で取り組み、みんなと一緒に成長していきたいと思いま

す。 

 奥畑 柊吾（おくはた しゅうご）先生 社会 ３年担当 

  人は一人では生きていけません。様々な人の「支え」があります。日々の環境や

周囲の人々に「感謝」の気持ちを忘れずに共に成長していきましょう 

 川原 七瀬（かわはら ななせ）先生  国語 ２年担当 

  点火型人間として皆さんの心にやる気や自信などの火をともしていきたいと思い

ます。 

ご協力をいただきます事業所の皆様、よろしくお願いいたします。  

ＴＯＫＵＲＡ北店（婦人服）、シューズショップカワナミ、オカノ酒店、イオン京橋店  

小島太陽堂薬局、バンビーノ（花屋）、ライフ京橋店、関西スーパー内代店、松葉（呉服） 

ホームセンターコーナン都島店、レストランかめや、かっちゃん（うどん屋）  

ボヌール（喫茶店）、コロナ美容室、大阪市立都島屋内プール、ほてい寿司、都島図書館  

マクドナルド（ツイン 21）、ブリリアントクラブ（ドッグカフェ・美容室）、都島郵便局  

ＮＳ桜宮スイミングスクール、都島スポーツセンター、桜宮ゴルフクラブ、歴史博物館  

山元紙包装社、岡山物産（畳製造）、プラス（看板）、特別養護老人ホームからまつ苑、 

医療法人尽生会聖和病院、東大阪病院、特別養護老人ホーム青都荘、ひまわりの郷、 

フレッシュケアーアソシエーション、都島東保育園、大阪市立桜宮幼稚園、育成幼稚園、 

桜宮小学校、東都島小学校、桜宮中学校 


