
 

桜宮中学校での生活について 

持ちもの 

・生徒手帳はいつも持参する。 

・持ちものには記名をしておく。 

・学校へは不要なものは持って来ない。 

・かばんは学校指定のものとする。（正かばん、ナップザック） 

・かばんにつけるキーホルダーは１つのみとする。（大きさは、生徒手帳より小さいもので 

あること。） 

昼食 (持参するとき) 

・昼食ででたゴミは必ず持って帰ること。 

・部活動等で昼食を購入する場合は必ず登校時間までに購入すること。途中で抜けて購入する 

ことは認めない。 

※購入可能な昼食 

おにぎり、パン、弁当可。汁物やデザート類禁止。飲料は紙パック、ペットボトルのみ。 

紙パックの場合は昼食時のみ飲料が可能で、残った場合は流さなければならない。 

ペットボトルは水、お茶のみ可。紙パックは牛乳のみ。 

服装等 

・服装等は品位を重んじて清潔端正でなければならない。 

・組章は所定の位置につける。(委員の人は委員章をつける) 

・靴は白を基調とした運動に適したひも靴とし、靴ひもは白のみとする。 

（革靴・ハイカットは禁止） 

・式典（入学式・卒業式）の服装は、男子は学生服詰襟（つめえり）、女子は長袖セーラーとし、 

原則として女子はカーディガンの着用は認めない。 

・防寒着は学校指定のものを着用する。（原則として１１月～３月）    

・防寒具（マフラー・ネックウォーマー・手袋のみ）は着用することができる。（原則として１１

月～３月）ただし、校内での着用はできない。色は白、黒、紺、グレーを基調としたものとす

る。※耳あては禁止。 

・休日や放課後であっても登校する際は、標準服・体操服を着用すること 

≪男子≫ 

・頭髪は、染色、脱色、パーマ、極端な刈りあげ、そりこみは禁止する。耳、目にかからない 

ようにする。又整髪料等も使用しない。 

※染色効果のある、シャンプー、リンスの使用も禁止。 

・ベルトについては黒のみ。派手なデザイン大きなバックルは不可。 

・服やズボンは変形のものを着用しない。又改造しない。 

・靴下の色は白、黒、紺とする。（ワンポイント可） 

 

 



 

 

◆白長袖カッターシャツ・白半袖開襟シャツ・白半袖カッターシャツ 

・インナーシャツは、白とする。（ワンポイントは可） 

 

◆学生服詰襟（つめえり） 

・白カッターシャツ（半袖・長袖）の上に学生服詰襟（つめえり）を着用する。 

・学生服詰襟（つめえり）を着ている場合、インナーシャツは、白、黒、紺のものとする。 

（ワンポイントは可、ハイネック、バックプリントは不可）ただし、半袖シャツのインナーシャツ

は白とする（ワンポイントは可） 

・学生服詰襟（つめえり）の下にセーター、カーディガンを可とする。（紺、黒、グレー、ワン

ポイント、無地のもの。） ※登下校時や校内で、セーター、カーディガンのみの着用は不可。 

≪女子≫ 

・頭髪は染色、脱色、カール、パーマ、極端な段カットなどは禁止する。止めピンはかざりの 

ないものとする。 

・肩にかかる場合はゴムで結ぶ。（ゴムの色は黒、茶、紺） 

 ただし、以下の髪型は禁止する。 

  ・編みこみ   ・だんご 

  ・前結び    ・耳の高さをこえた横結び、２つ結び  例：ツインテール 

・化粧はしない。 

・学校指定のカーディガンを着用できる。袖まくりと袖を極端に伸ばすことは不可。 

・上着、スカートとも長さや巾など特別なものに改造しない。 

（スカートの丈はひざ下とする。） 

・靴下の長さはひざ下までとし、色は白、黒、紺とする。 

（ワンポイント可） 

・女子のストッキングはベージュ色とする。但し、靴下を履くこと。 

◆白半袖セーラー服 

・インナーシャツは、白とする。（ワンポイントは可） 

◆紺長袖セーラー服 

・胸あてから極端にはみだす衣類は認めない。 

・インナーシャツは白、黒、紺。ワンポイント、無地のもの。バックプリントは不可。 

・黒のタイツは着用することができる。ただし、靴下を履き肌をみせないようにする。  

※体育の授業時には着用しないこと。 

  


