
高倉中学校・桜宮中学校・都島中学校・淀川中学校・  
 友渕中学校に在籍する生徒のうち希望する生徒



申込は簡単です！
チラシの QR コー
ドへアクセスいた
だき、参加したい
プログラムを選択
し、お申し込みい
ただくだけです。

未経験でもOK！楽しくプレイしよう！ 集中力UP！自分の字が好きになる。

実施予定回数：4回 / 会場：都島中学校サブグラウンド
指導者： NPO法人VABBO KIDS 他

実施予定回数：7回 / 会場：都島中学校
指導者：大阪市部活動指導員 ほか

5回目：11/16（日）9:30-11:30
6回目：12/7（日）9:30-11:30
7回目：12/21（日）13:30-15:30

PICK UP Activities

軟式野球

Baseball 書道
Shodo

卓　球

柔　道　 

テ ニ ス

陸上競技

水　泳

ダ ン ス

トレーニング

漫画・イラスト

5 都島中学校 体育館 尼崎卓球場 他

3 桜宮高校 柔道場 桜宮高校

6 ノアインドアステージ都島中学校本館
グラウンド

4 3回目：11/22（土）14:00-16:00
4回目：12/13（土）14:00-16:00

都島中学校
サブグラウンド

5 5回目：11/24（月祝）15:00-18:00 コナミスポーツ
クラブ京橋店 インストラクター 他

7 都島中学校 多目的室 UNO DANCE STUDIO

7 6回目：11/8（土）9:30-11:30
7回目：12/20（土）9:30-11:30 都島中学校 多目的室 パーナルトレーナー 他

7 都島中学校 多目的室 筑濱プロダクション

3回目：11/30（日）13:00-16:00
4回目：12/14（日）13:00-16:00

4回目：11/16（日）13:30-15:30
5回目：12/14（日）13:30-15:30

3回目：12/13（日）9:30-11:30

 4回目：11/9（日）13:00-16:00 / 5回目：11/30（日）13:00-16:00
6回目：12/21（日）13:00-16:00

大阪ブラスカAC

ボ ー ト　 5  3回目：11/8（土）9:30-11:30 / 4回目：11/23（日）9:30-11:30
5回目：11/29（土）9:30-11:30

桜宮共同艇庫 桜宮高校

ボッチャ　 5  3回目：11/1（土）13:00-15:00 / 4回目：11/22（土）10:00-12:00
5回目：11/29（土）10:00-12:00

都島中学校 多目的室 愛ボッチャ協会

 5回目：11/1（土）9:30-11:30 / 6回目：12/6（土）9:30-11:30
7回目：12/21（日）9:30-11:30

プログラミング 7  5回目：11/1（土）9:30-11:30 / 6回目：12/7（日）9:30-11:30
7回目：12/26（金）9:30-11:30

中之島中学校 4F
PC 教室

キッズプログラミング教室 
さくらぼ

e スポーツ 6 3回目：11/8（土）9:30-11:30 / 4回目：11/29（土）9:30-11:30
5回目：12/6（土）9:30-11:30 / 6回目：12/20（土）9:30-11:30

中之島中学校 4F
PC 教室

チェリアス
プログラミングスクール

※状況に応じて活動日時が変更になることがございます。決まっていない活動日は、決定し次第ご案内いたします。 ※桜マーク（　）がついている種目は、都島区・北区・福島区・旭区に在籍する中学校の生
徒が対象となります。 ※e スポーツの対象者は都島区に在籍する中学校および中之島中学校に在籍の生徒が対象となります。

書くのって楽しい！をモットーの活動しています。字を書
くのが苦手だなと思う人も書くことが楽しくなるようなプ
ログラムです。自分の名前を綺麗に書くポイントを個別で
レッスンしたり、大きな紙に大きな字を書いたり、墨流し
でランチクロスを作ったりと様々な作品作りも行います。

「プレーを認め、褒め、励ます！」をモットーに、子どもた
ちの頑張る気持ちを大切にしています。厳しく叱って根性
をつけるのではなく、チャレンジ意欲と自信を育むプログ
ラムです。野球の技術だけでなく、思春期から社会へ羽ば
たく時までを見据えた「生きるチカラ」をサポートします。

5回目：11/9（日）9:30-11:30 / 6回目：11/30（日）9:30-11:30
　7 回目：12/13（日）9:30-11:30

みんなの　
水泳教室　 1 11/3（月祝）15:00-16:30 コナミスポーツ

クラブ京橋店
千葉 すずコーチ

巽　 樹里コーチ


