
健康観察表②

自分の平熱（いつも、元気な時の体温）：　　　　　　　　℃

日にち 曜日 体温 体調 その他、気になること
保護者

サイン

5月12日 火 ℃ 〇・△・× のどの痛み 鼻水 せき

5月13日 水 ℃ 〇・△・× のどの痛み 鼻水 せき

5月14日 木 ℃ 〇・△・× のどの痛み 鼻水 せき

5月15日 金 ℃ 〇・△・× のどの痛み 鼻水 せき

5月16日 土 ℃ 〇・△・× のどの痛み 鼻水 せき

5月17日 日 ℃ 〇・△・× のどの痛み 鼻水 せき

5月18日 月 ℃ 〇・△・× のどの痛み 鼻水 せき

5月19日 火 ℃ 〇・△・× のどの痛み 鼻水 せき

5月20日 水 ℃ 〇・△・× のどの痛み 鼻水 せき

5月21日 木 ℃ 〇・△・× のどの痛み 鼻水 せき

5月22日 金 ℃ 〇・△・× のどの痛み 鼻水 せき

5月23日 土 ℃ 〇・△・× のどの痛み 鼻水 せき

5月24日 日 ℃ 〇・△・× のどの痛み 鼻水 せき

5月25日 月 ℃ 〇・△・× のどの痛み 鼻水 せき

5月26日 火 ℃ 〇・△・× のどの痛み 鼻水 せき

5月27日 水 ℃ 〇・△・× のどの痛み 鼻水 せき

5月28日 木 ℃ 〇・△・× のどの痛み 鼻水 せき

5月29日 金 ℃ 〇・△・× のどの痛み 鼻水 せき

5月30日 土 ℃ 〇・△・× のどの痛み 鼻水 せき

5月31日 日 ℃ 〇・△・× のどの痛み 鼻水 せき

6月1日 月 ℃ 〇・△・× のどの痛み 鼻水 せき

6月2日 火 ℃ 〇・△・× のどの痛み 鼻水 せき

6月3日 水 ℃ 〇・△・× のどの痛み 鼻水 せき

6月4日 木 ℃ 〇・△・× のどの痛み 鼻水 せき

6月5日 金 ℃ 〇・△・× のどの痛み 鼻水 せき

6月6日 土 ℃ 〇・△・× のどの痛み 鼻水 せき

6月7日 日 ℃ 〇・△・× のどの痛み 鼻水 せき

6月8日 月 ℃ 〇・△・× のどの痛み 鼻水 せき

☆登校しない日も、毎日記入しましょう。

　　　　　　年　　　　組　　　　　番　　名前

症状があれば〇

☆登校するときには、毎日学校に持ってきましょう。この健康観察表を持ってきていなければ、検温をし
てから教室に入ります。


