
 
 

面接対策講座を行いました(昇陽高校 中野淳子先生) 

 

 一昨日、昇陽高校から中野淳子先生に来ていただき、面接対策講座

を行いました。面接の中で気をつけることや、立ち居振る舞い、挨拶の仕

方などを教えていただきました。大きな声で挨拶ができていたこと、座ると

きに自然と｢失礼します｣の声が出せていたことなどを褒めていただき、こ

れから受験に臨むにあたって、とても有意義な時間となりました。 

来週はクラスごとに面接練習を行います。面接対策講座で習ったこと、

学んだことを活かせるように復習しておきましょう。 

また、配布していただいた資料にも書かれていましたが、｢高校を志望

した理由｣｢中学校の１番の思い出｣｢自分の長所｣など定番の質問に対

しては、答えをしっかり準備しておきましょう。 

面接中はもちろんのこと、面接前後も「３６０度見られている自分」を意

識して面接練習に臨んでください。 

 

 

第一印象を左右させるもの 

「第０印象」を知っていますか？会って数秒で決まるのが第一印象です

が、会う前からその人のことを想像することを第０印象と言うようです。 

では、受験の場面での「第０印象」は何で決まると思いますか。願書に

貼る写真や願書に書く字などです。写真を見て、｢この生徒はルールをし

っかり守れていそうだな。｣だったり、願書に書かれている字を見て｢この生

徒の字は丁寧に書けているな。｣といった印象を持ちます。面接対策講座

でもお話ししていただきましたが、一旦ついた印象を１０分程度の面接で

変えていくのはとても難しいのです。最初のスタートで良い印象を持っても

らうためにも、写真を撮るときには身だしなみを整え、願書を書くときには

最大限丁寧に書くことを心がけるようにしてください。(字がきれいとかで

はなく、丁寧に書くことが大切です。字を丁寧に書くと、普段より少し時間

がかかります。) 

来週水曜日（１６日）は卒業アルバムの個人写真を撮りますが、同時に

入試に使用する写真の撮影も行います。今回撮った写真で受験をするこ

とになるので、しっかりと身だしなみを整えて当日を迎えるようにしてくださ

い。 

 

 

私立高校の願書を入手しておきましょう 

 

私立高校を受験する人は、各自で願書を入手する必要があります。担

任の先生への提出期限は３学期の始業式（１月７日）ですが、既にオープ

ンスクールや説明会などに参加して願書が手元にある人は、２学期中に

提出しても構いません。進路関係の大事な書類は、余裕をもって提出する

ことを心がけてください。 

新型コロナウィルス感染症の状況によって、日程等の変更が出ている

私立高校もありますが、年内に説明会を予定している高校もまだあります

ので、まだ願書を入手していない人は、志望校のホームページなどを確認

した上で、説明会等に参加することをお勧めします。 
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