
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 みなさんが入学して約半月が過ぎました。教室の配置も頭に入り、学校生活のリズムにも慣れて
きたのではないでしょうか？授業準備、チャイム着席、集会でのマナー、給食、清掃など習慣化さ
れることでもっとスムーズに学校生活が送れるようになり、余裕が生まれます。余裕がないと周り
が見えず、時間に追われて体と心が疲れてしまいます。 
 余裕をもって学校生活を送るために必要なことは、「見通しを立てる」ことです。 
例えば登校の前日に、 
◎時間割を確認⇒学校生活に必要なものをそろえる⇒8 時 10 分に正門を通る 

当日に、 
◎休み時間に授業の準備をしておく⇒チャイム着席⇒教科書を開き、宿題を確認する 
◎移動教室が続く場合は、次の用意も持っていく など 
見通しを立て、次の展開を読む＝余裕を作る ことを心掛けてみませんか？新たな級友・新たな

教室・新たな学習の他にさまざまな体験学習があなたを待っています。さらなる成長と飛躍の時期
にしましょう。 

 
 「チーム 66 期生」が「チームビルディング（仲間づくり）」をするために、体育大会日や一泊
移住など様々な行事が実施されます。チームビルディングのために、設定された課題をみんなの力
で解決します。 
課題解決のためには個々の力を一つにまとめる必要があります。また、一つにまとめるためには

コミュニケーションが必要になります。新１年生に求める課題として、 
・相手に対する思いやりや優しさを態度で表す 
・意見を出し合い、お互いの意見を尊重する 
などがあげられます。１年生はひとり一人が素晴らしい資質を持ち、穏やかで優しい人が多い学

年です。課題解決のためには「あなたの力、そしてみんなの力が必要なんだ！」と実感してほしい
です。色いろな小学校のたくさんのカラ―が混ざり合い、新たな学年・学級のカラ―を構築する「学
級づくり」＝「チームビルディング」を成功させよう。 

 

 

休日の過ごし方 
間もなくゴールデンウィークを迎え、楽しい家族行事や部活動など様々な予定があると思います。

休日は楽しい反面、思わぬ事件に巻き込まれてしまうなど不測の事態が起こるときでもあります。
出かけるときには、「いつ、どこで、誰と、何をするのか」を保護者にお伝えし、許可を得てから
外出しましょう。楽しいゴールデンウィークが終わったら、気持ちを切り替えて日常に戻り、規則
正しい生活を送ることを心がけましょう。 
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