
 

 

 

 

 新生活が始まってはや 1 か月が経ちますが、環境には慣れましたか？疲れは

出ていませんか？今の時期は緊張が解けて心の余裕が出るとともに、一気に心や

体に疲れが出る人もいます。ゴールデンウィークに入りますが、この連休でしっ

かりとリフレッシュと休養をし、また元気に会いましょう。 

 休みが明ければ万博への校外学習、一泊移住、修学旅行と大きな行事がすぐに

あります。繰り返しますが、くれぐれも健康でいてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

常備薬は

持参！ 

「試合前だから頑張るんじゃなくて、試合前だからケガをしないように調整するん

です」   （先生が感動した某部活の部長の言葉） 

各検診の結果を続々と返していきま

す。中身を保護者の方だけに見せる

のではなく、自分でも確認して、自

分の健康状態を把握しましょう。そ

して、治療が必要な人は早めに受診

しましょう。 

検診の結果、異常の無い人には「お

知らせ」の配布はしていません。 

≪5 月の保健関係行事≫ 

2 日（金）3 年生内科検診 ※体操服 

14 日（水）歯科検診 全学年 

15（木）・16 日（金）尿検査 2 次 


