
窓を開けてお仕事をしていると、みなさんが体育大会に向けて 

頑張って練習している声がよく聞こえます。あと数日で本番です。ケガなく楽し

い行事となるように応援しています。ただ心配なのが「熱中症」です。先日も全

校集会で熱中症の予防について話をしました。これからどんどん気温が上がり、

毎日が熱中症注意の日々になります。体育大会の練習、予行、本番はもちろんで

すが、これからの暑い夏を乗り越えるためにも今から熱中症の予防や対処をしっ

かりと行いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下にい

くほど

重症度

が高い

よ！！ 

↓ 

↓ 

↓ 

運動中は深部 

体温を下げる

意識を！！

（手のひら冷

やす） 

たくさんの健康診断がほとんど終わり、結果をどんどん返しています 

（所見なしの人にはありません）。「お知らせ」をもらった人は治療が必要な

人なので、早めに病院を受診しましょう。 

夏休み前には一人一人の健康結果一覧を配布する予定です♪ 

※保護者のみなさまへ  学校医療券が必要な場合はご連絡ください 


