
 

梅雨がいつの間にか終わり、いよいよ本格的に暑くなりました。期末テスト

で部活動も休みだったので体が少し鈍っている今、本当に注意しないといけな

いのは「熱中症」です。「3食たべる」「しっかり睡眠」「こまめな水分補給」

「深部体温を冷やす」の約束を守り、酷暑から自分の体を守ってください。 

 

 

 

 

【朝ごはんを抜く】 【設定温度が低い】 【冷たいものばかり摂取】 

【1 日中ゴロゴロする】 【夜更かしする】 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

期末懇談会の時に「健康の記録」を配布します。みなさんの春の健康診

断の記録が全て載っています。自分の体の状態を確認し、自分の健康状態

を知り、自分の体に興味関心を持ちましょう。 

また、健康診断の結果、「お知らせ」をもらった人でまだ治療に行ってい

ない人は夏休みを利用するなどして受診しましょう。 

良い汗は熱中症対策にも！！今日から実践！！ 


