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来年度から給食が変わります
現在、大阪市の多くの中学校では外部業者の調理による給食を実施して

いますが、順次学校調理方式への変更が進められています。近隣の小学校で
中学校分も調理する親子方式、他に生徒数の多い学校では調理室を校内に新
しく建設する学校など、その方式は様々ですが、将来的には全ての中学校で、
小学校と同じような学校調理による給食の提供を行います。

本校では平成２９年度２学期から、大東小学校にて調理した給食を本校に
運び、新たな方式で実施することになります。その準備期間として１学期については基本的には家庭か
ら弁当を持参することとし、希望者には業者調理の給食を提供します。その場合は１ヶ月単位での申し
込み制となります。保護者の皆様には申し込みの有無をプリントを通じてお聞きしますので、学校から
のプリントにご注意ください。

現行の給食は冷たい等、いくつかの問題点が指摘されていました。食は人間が生活する上で最も大切
なものの一つです。すでに親子給食を実施している学校によれば、その内容はおいしく、満足できるも
のと聞いています。２学期からの給食が楽しみです。

歯と口の健康教室
１年生で歯と口の健康について考える取り組みを行いました。学校歯

科医の先生にも参加頂きました。生徒の代表が事前アンケートによる集
計をまとめたものを発表しました。４月の歯科検診で虫歯等が見つかっ
た生徒はほとんど治療を行ったと答えていましたが、放置したままと答
えた生徒も数人いたことが気になりました。

その後、学校医先生による虫歯や歯肉炎はどうして起こるのか、予防
の仕方、かかった場合は軽症の内に歯科医の診察を受けることなど、ス
ライドを見ながらお話をお聞きしました。

その中で「８０２０運動」についてお話しされていました。親知らず
を除いた永久歯２８本の内、８０歳で２０本を残そうという運動です。歯はものを食べるだけではなく、
うまく言葉を発するためになくてはならない、また豊かな表情を作るには欠かせないそうです。

歯は豊かな人生を送るための健康の源です。いつまでも大事にしたいものです。

大阪市中学校駅伝大会
毎年、１月の第３土曜日に長居公園内の周回道路を行く、大阪市中学校駅伝大会が行わ

れます。今年は２１日に行われました。毎年雪が舞うような寒い日に行われます。７名のメンバーがた
すきをつなぎ、その全員が走る合計距離はほぼハーフマラソンの距離となります。

陸上部のある学校はもちろんですが、無いチームも野球部やサッカー部など混成チームでも参加でき
るのでたくさんの学校が出場する冬の中学生にとっても一大イベントと言える大会です。本校は陸上部
のメンバーが男子の部に参加しました。総合順位１６位の堂々たる結果でした。途中、３位、４位と上
位を脅かしました。来年は更なる素晴らしい結果を期待しています。

☆職場体験学習☆
２年生が、今月１６日、１７日の２日間職場体験学習を行います。地域の皆様のご協力を得て、実施

できることに感謝申しあげます。２日間よろしくお願いいたします。

２月の主な行事
１日（水）３年学年末テスト最終日（数学・保体） ７日（火）１年百人一首大会
10 日（金）～ 11 日（土）私学入試 16 日（木）～ 17 日（金）２年職場体験学習
20 日（火）～ 21 日（水）特別選抜入試 27 日（月）～３月１日（水）１･２年学年末テスト
※第５７回卒業証書授与式・・・３月１４日（火）
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