
進路だより  

自己申告書作成の流れ 

 今年の公立入試は特別選抜（2月 20日）、一般選抜（3月 12日）ともに自己申告書の提出が必要とな

ります。 

自己申告書とは 

あらかじめ教育委員会が示すテーマについて文章を書き、出願時に提出するもので、選抜での判定資

料や、面接の参考資料になります。文字数にするとだいたい１０００字程度です。 

 

 一般選抜の場合      面接を実施する特別選抜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 アドミッションポリシーとは 

・各高等学校の「求める生徒像」「期待する生徒像」のことです。 

・アドミッションポリシーに合わせて、自己申告書を書くのではなく、自分が期待する高校生活と合致 

するかをよく見極めることが大切です。 

 例えば、 
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さらに意欲が重視され、学力検

査の成績が基準に達したものか

ら、面接・自己申告書・調査書

の「活動 / 行動の記録」を資料

として、各高校の「アドミッシ

ョンポリシー」に最も適合する

合格者を決定します。 

（面接で自己申告書の内容を聞

かれることもあります） 

大手前高等学校 

１）旺盛な探究心を持ち、数学的リテラシー、読解力、英語運用能力、科学的リテラシー等を高 

めることはもとより、すべての教育活動に積極的に取り組みたい生徒 

２）身につけた教養や高めた能力を社会のために生かし、よりよい社会を作っていこうという高 

い社会貢献意識を持つ生徒 

３）「地球の構成員」として、互いの個性を認め、異なる文化や歴史を尊重できる豊かな感性や、 

たくましく生きる力を身につけたい生徒 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  各校ごとにアドミッションポリシーは異なります。興味がある学校については、自分で調べてみま

しょう。（http://www.pref.osaka.lg.jp/attach/6221/00000000/H30adopori_type_3.pdf） 

 Ｇｏｏｇｌｅで『アドミッションポリシー』『大阪府』『平成 30年度』で検索すると１番に出ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 用紙 → Ａ４サイズ横書き便せん型（マス目なし） ２枚 

 時数 → １行に 25～27字程度の大きさで書く。27文字×38行＝１０２６文字 

  80%は書く。→ 最低８００文字 

 

１、中学校等の生活（あるいはこれまでの人生）での経験で心に残っていることを書く。 

 出来るだけ具体的に出来事を書く（部活動、友人関係、行事など） 

    ↓ 

 そこから何を学んだかを４００字程度で書く。 

２、どんな高校生活を過ごそうと考えているのか。高校に入って自分がしたいこと、頑張ろうと思って 

いることを書く。 

 いくつもあげてみる（大学進学・就職・部活動・生活態度・行事・教科） 

    ↑ 

 この部分が志望する高校のアドミッションポリシーと出来るだけ重なるように書く。アドミッ 

 ションポリシーをそのまま書き入れるのではなく、具体化して書く。 

旭高等学校 

１）人文科学、社会科学、自然科学など様々な分野に興味を持ち、深く探求しようという強い意 

欲のある生徒 

２）国際的な諸課題に関心を持ち、英語を中心とした言語の習得及び異文化理解に努める生徒 

３）主として大学進学をめざし、日々の勉学に努力する生徒 

４）学校や社会の規範を守って日常生活を送ることができ、かつ学校行事、生徒会活動、部活動 

などに積極的に取り組む意欲のある生徒 

都島工業高等学校 

１）「ものづくり」に関する技術習得や工業・理数科学分野に強い興味・関心があり、将来、その 

分野における技術者や科学者を目指す生徒 

２）取得した国家資格等を生かし、将来の進路希望を実現し、社会に貢献しようとする生徒 

３）大学進学、公務員、就職等の進路実現に向けて、高い目標を掲げ学業に真摯に取り組む生徒 

４）学校行事、部活動、学級活動等にも積極的に参加し、常に自分を高めようとする生徒 

平成 29年度選別試験のテーマ 

あなたは、中学校等の生活（あるいはこれまでの人生）でどんな経験をし、何を学びま

したか。また、それを高等学校でどのように生かしたいと思いますか。できるだけ具体的

に記述してください。 

書き方の手順 

http://www.pref.osaka.lg.jp/attach/6221/00000000/H30adopori_type_3.pdf


自己申告書を書いてみよう        No.1 

 １月に自己申告書を完成させるため、今から練習をしましょう。 

①あなたが中学校等の生活（あるいはこれまでの人生）での経験で心に残ったことを３つ書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② ①から学んだことは何ですか。それぞれ書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③どんな高校生活を過ごそうと考えていますか。２つ書きなさい。 
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