
 

 

 

～３年生 ふりかえり 号～ 

１２月５日の６限と、８日に性教育をしました。どんな内容だったか覚

えていますか？今回のテーマは『性関係で起こる問題』と『将来の夢につ

いて考えよう』でした。振り返ってみたいと思います。 

 

１時間目は、性関係で起こる問題とし

て、人工妊娠中絶・エイズ・性感染症につ

いて勉強しました。 

自分にもリスクがあるということがわっ

たと思います。 

 

２時間目は、クラスごとに、グループワ

ークで『将来の自分について』を考えまし

た。 

 

 

 

 

また、高校生で性関係を持つことについ

て、いろいろな考えがあることを知りまし

た。 

 

 

 

・・・みんなの感想を紹介します・・・ 

・これからの自分の人生を、もっと真剣に考えないといけないと思った。 

・班のみんなが自分の将来をしっかり考えていたのでびっくりした。理想の

大人に少しでも近づけるよう頑張りたい。 

・高校生の実際の言葉が印象的だった。性に関して人それぞれの考えがある

んだと思った。 

・軽はずみな行動で相手を傷つけてしまうことが分かった。 

・高校生の人がどんなことを思っているか知れたことが一番印象に残った。

自分の意見と同じ人や、同じ感じだけど少し違う人、全く違う人、とてもか

っこいい意見の人などたくさんの意見を知れてよかった。 

・自分のことも、相手のこともしっかり考えられるようにしようと思った。 

・自分の人生は自分のものだけど、自分一人では生きていくことが難しいと

いうことが分かった。 

・・・質問の一部に答えます・・・ 

・ＨＩＶにかかっているのがわかったら、治せるんですか？  

 →今のところ完治することができませんが、薬を飲み続ければエイズの発

症を抑え、それまでと変わらない生活ができます。また、エイズを発症して

も治療をすれば、ＨＩＶに感染している状態に戻すことができます。 

・ＨＩＶの感染経路が、異性よりも同性からのほうが多かったのは本当です

か？→本当です。感染経路の約７割は同性間の性的接触です。 

・ＷＹＳＨとは何ですか？→今回の授業は、ＷＹＳＨという方法を使って行

いました。先生が知識を伝えるだけではなく、自分自身がどう生きていくか

を考える教育方法です。授業を受けてみて、どうだったでしょうか？ 

・・・・まとめ・・・ 

☆ 今の自分が積み重なって、将来の自分があります。自分が思い描く将来

の夢を大切にするため、今の自分を大切にしてほしいです。 

☆どんな人を良いと思って、どんな相手を選ぶのかはそれぞれの自由です。

いろいろな考え方を持った人がいるということを知ったうえで、自分を大切

にしてくれる人を選んでほしいと思います。 
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