
 

 2学期が始まって 2週間が経ちました。生活リズムは戻せましたか？ 

もう 9 月の 2 週目ですが、まだまだ暑いですね。熱中症にも続けて警戒はしな

いといけませんが、9 月の終わり頃には朝晩は急に涼しくなるかもしれません。

風邪を引きやすくなるので、免疫力が下がらないように食事・休養を摂り、 

うがい手洗い等の感染症対策もしっかりと行いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12日に「防災学習」があります。この機会に防災について考えてみましょう。 

先生の家は非常食・飲料水とは別に、たくさんの水をペットボトルに入れてスト

ックしています。手を洗ったり、トイレを流したりする時のためです。 

みなさんの家はどうですか？ 

整美委員会で 

救命講習会を実施します！！ 

「助けられる側」から 

「助ける側」へ！！ 

※生理用品の置き場所を「調理室横のトイレ」に変更します※ 

応急処置の基本 

Rest（安静） 

Icing（冷却） 

Compression（圧迫） 

Elevation（挙上） 

RICE！ 


