
 

    

朝晩は急に冷えてきましたが体調は崩していませんか？「気温差」が大きいと

風邪をひきやすくなります。昼間はまだ汗ばむので薄着になりがちですが、夕方

からは肌寒くなるので出かける時は羽織るものを用意する等、衣服で調整しなが

ら体調管理をしっかりしましょう。また。この間の「ヤクルトさん」の食育講話

でも言っていましたが、腸内細菌のバランスが崩れると免疫が下がって病気にか

かりやすくなります。「バランスの良い食生活」「規則正しい生活習慣」「ストレ

スとうまく付き合う」ことを心がけ、本格的に寒くなる前に病気に負けない体づ

くりをしていきましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

春の健康診断が終わってお知らせを出し、まだ病院に行っていない人には夏休み

前の懇談で再度お知らせをしましたが、その後受診は済んでいますか？受診の確

認が出来ていない人には個別にまた聞いていきたいと思います。その時に用紙を

受け取った人はぜひ治療に行ってください。「健康診断の結果、治療が必要なら病

院に行く」という事は、大人になっても必要な力ですよ！！ 

鼻がむずむず…風邪かな？花粉かも！？ 


