
 

 いよいよ今年も残り１か月を切りました。みなさんにとって 2025 年はどん

な年でしたか？ 先生は 2025 年が始まったばかりの時は個人的にとても悲し

いことがあり、少し後ろ向きな気持ちの時もありました。ですが同じ 2025 年

の間に新しいことにも挑戦し始めました。なので、2026年はとても楽しみで良

い年にしたいなあと今はとても前向きな気持ちです。生きていると良いことも辛

いことも繰り返し起きます。でも、全ての経験が何かしら自分の経験値として意

味のあるものだと先生は信じたいです。みなさんも今年はどんな年だったか、来

年はどんな年にしたいかじっくり考えてみるのもいいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昔は「男なんだから泣くな」 

「女はおしとやかでいなさい」と

「男と女」に何かと分けられ、生

きにくさを感じる人も多くいまし

た。でも今はこういったはっきり

と性を分ける時代ではありませ

ん。色々な性のあり方があって良

い「性の多様性」を主張出来る時

代です。とは言ってもまだまだ自

分の「性」をはっきりと主張しに

くいと感じる人がいるのも事実で

す。もしかしたら中学校内でもそ

んな苦しさを抱えている人がいる

かもしれません。「そんな思いを抱

えているあなたへ。辛くなったら

いつでも来てください。あなたの

力になれたらと思います。一人で

抱えこまないでくださいね。いつ

でも待っています。」 

〈保護者のみなさま〉 

いつも保健活動へのご協力とご理解

をありがとうございます。3 学期が

始まりますとあっという間に日々が

過ぎ去ります。もしも保健室関係で

何かお気づきの事やお問い合わせが

ある場合は遠慮なくおっしゃってく

ださい。2026 年もよろしくお願い

いたします。 


