
 

 

 

 

 

 

 

 冬休みはどうでしたか？ 先生は「冬休みもう終わり！？」と思うほどあっという間に感じる冬休みで 

した。休みが充実するほど「行きたくないなあ」と思う人もいると思います。もちろん、先生も例外では 

ありません。大人も子どももみんな一緒です。ですので、今週は頑張らなくて大丈夫です。朝早く起きた 

だけ、学校に歩いてきただけで十分頑張っています。ゆっくりのんびりと学校モードの生活リズムへ戻し 

ていきましょう。  

3学期は本当にあっという間です。残り 3か月を切りました。悔いの無いように今の学年、学級、中学校生活を過ごしてください。先生も応援しています。 

 

1学期の健康診断の結果で治療が必要だと言われ

ている人は冬休み中病院へ行きましたか？受診が

済んでいる人は用紙を担任（保健室）まで提出して

くださいね。 

 

もしも冬休み中に何か困ったこと（健康の事・心の

事・友達関係などなんでも）があれば先生 

も話を聞きますので、遠慮せず保健室を 

のぞいてくださいね♪ 

 

 

≪保護者のみなさまへ≫ 

平素から学校保健へのご理解とご協力をありがとうございます。 

のんびりと休みを過ごした後の学校生活はリズムを取り戻すまで子どもたちは心も体も

疲れやすくなっていると思います。私もサポートはさせていただきますが、保護者のみ

なさまも何かございましたらご連絡していただければと思います。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 


