
3 学期が始まったら早いですよとは言っていましたが、やはり早くて驚きますね。 

「驚く」つながりで、最近あった先生の驚きエピソードを一つ。保健室には休み時間

に身長を計りに来る人がたくさんいます。その中の数人に「中学校生活の間に先生の

身長を抜けるかな？」と声をかけていました。「絶対抜くし！」「余裕やし！」とその

子たちは言っていましたが、ついに抜かれてしまいました！ 

「思ってたより早かった」という驚きの気持ちと、「大きくなったなあ」と、とても        

嬉しい気持ちになりました。身長だけではなく、心もたくさん成長している時期が

今のみなさんです。その成長を無駄にせず残り少ない中学校生活や今の学年を大切

に過ごしてくださいね。 

 

 

 

 

 

SNSの使い方大丈夫？

 

自分を信じて! 

2学期に食育の授業でヤクルトさんが来てくれて「腸内環境を整える事は免

疫力を高める事」と話してくれました。免疫力を高める事は、がんを含む

色々な病気になりにくい体になるということです。免疫力を高める事は「腸

内環境を整える事」の他に「基礎体温（平熱）を上げる事」もあります。

「平熱が３５度台です」という人を保健室でもよく聞きます。平熱を上げる

こともウイルスと闘う力に繋がるので、基礎体温を上げましょう。 

基礎体温を上げる方法はたくさんありますが、３つ紹介します。 

① 筋肉量を増やす  ②体を温める食事  ③入浴（湯舟につかる） 


