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大阪市立淀川中学校 

校長 尾曽 由里子 

「スペシャルサポートルーム」（学びルーム）開設のお知らせ 

陽春の候、保護者の皆様にはますますご健勝のこととお喜び申しあげます。平素より本

校の教育活動にご理解とご協力を賜り、心より感謝申しあげます。              

さて、本校では、学校に通うことに不安や抵抗を感じている生徒への支援を目的とし

て、令和５年度より「スペシャルサポートルーム」（学びルーム）を校内に開設しており

ます。この部屋は、教室での学習や集団生活が難しいと感じているお子様が、安心して過

ごせる居場所として活用できるよう整備しました。個別の学習支援だけでなく、情緒的な

安定を図るための活動や、学びルーム支援員による相談活動も行っております。また、お

子様の見守りとして支援スタッフが常駐しています。 

◇スペシャルサポートルーム（学びルーム）の特徴 

• 場所：西館校舎2階 学びルーム（静かな環境で落ち着いて過ごせます） 

• 対象：現在不登校、または登校に不安を抱えている生徒 

• 利用時間：午前9時〜午後3時（原則は授業時間帯、登校状況に応じて柔軟に対

応します） 

• 支援内容： 

o 個別学習（プリントや学習用端末を使った学習） 

o 気持ちの整理や安心感を得るための活動（読書、絵を描く、リラクゼーショ

ンなど） 

◇ご利用までの流れ 

1. まずは学級担任にご相談ください 

2. お子様の状況を踏まえ、学びルーム支援員（担当：浅田）が対応します 

3. お子様のペースに合わせて利用開始します 

お子様の「できること」「やってみたいこと」に寄り添いながら、少しずつ学校生活への

復帰を目指していきます。無理なく、安心して過ごせる環境づくりを大切にしています。 

ご不明な点やご相談がございましたら、いつでもご連絡ください。今後とも、学校とご家

庭が協力しながら、お子様の成長を支えてまいりましょう。 



生徒のみなさんへ                                          

淀川中学校『学びルーム』からのメッセージ    

１． 『学びルーム』とは 

学校生活の中で、「今は教室に行くのがつらい」、「気持ちを落ち着けたい」そのように感じることは、誰にで

もあります。淀川中学校では、そうしたときに安心して過ごせる場所として『学びルーム』を設けています。担

当の浅田支援員と女性スタッフの方々がみなさんの気持ちやペースを尊重しながらサポートします。 

２． この部屋でできることは 

◇気持ちを落ち着ける 

 静かな環境で気持ちを落ち着けます。また、少し周りと距離を置きたいと感じるときに利用できます。 

◇自分のペースで学習をする  

   教室での学習が難しい日は、ここで課題に取り組むことができます。わからないところは一緒に整理しなが

ら、無理のないペースで進められます。 

◇気持ちを話す・整理する 

   話したいときは、支援員やスタッフの方々がゆっくり話を聞きます。言葉にしにくい気持ちも、無理のない範

囲で大丈夫です。 

◇気分転換の活動をする 

 塗り絵、読書、知恵の輪、カードを使った話し合い活動などで、気持ちを軽くすることができます。 

３． 利用のしかたは                                                       

『学びルーム』を利用したいときは、担任の先生に相談してください。 

４． 『学びルーム』の４つの基本ルールとは                                                

①落ち着いて過ごす                                                             

静かな環境を保ち、お互いが安心できる空間を大切にします。                          

②今日の自分に合った過ごし方を選ぶ                                                                  

休憩、学習する、気分転換するなど、短い計画を立てて過ごします。                      

③来室時と退出時の時間帯を決める                                                    

何時に入室して、何時まで過ごすかを連絡します。昼食は、教室か学びルーム

のどちらで取るかも自分で決めます。                                                           

④困ったときは相談する                                                       

つらいときや迷ったときは支援員やスタッフに相談できます。話したくないときは、無理に話す必要はありま

せん。 

５． 最後に                                                             

『学びルーム』は、みなさんが自分らしさを取り戻し、落ち着いて過ごせるように支援する場所です。しんど

いとき、気持ちが重いとき、少し休みたいとき、どんな理由でも利用できます。あなたのペースで、あなたの

タイミングで、いつでもお待ちしています。 



 

 

学校に来るのがちょっとしんどいな… 

教室に入るのが不安… 

そんな気持ち、ひとりで抱えなくても大丈夫。          

「学びルーム」は、あなたのペースで過ごせる安心の場所ですよ。 

 

  

・静かに過ごしたい人OK ・勉強したい人OK ・仲間とフリートークOK    

・先生やスタッフと話したい人OK  ・自分の将来について熟考したい人OK 

 

 

・毎週月曜日～金曜日 

・午前9：00から午後3：00（基本は授業時間帯、入退出室時間は各自で決める） 

・西館校舎 2階 学びルーム 

  

                                           

優しく話を聞いてくれるスタッフが常駐しています。 

困ったこと、話したいこと､なんでもOK 

 

 

「行ってみようかな」と思ったら、それが大きな一歩。 

あなたのことを、ちゃんと見ている人がいますよ。 

淀川中学校の「学びルーム」は、あなたの「一歩」を応援します！ 

どんなところ？ 

 

開室時間・場所 

 

サポートスタッフがいます

開室時間 

 

最後にひとこと 
「学びルーム」に関するこ

とは、まずは学級担任の

先生に相談しましょう！ 

支援員と地域の女性スタ

ッフの方々が常に皆さん

を見守っていますよ！ 

 

一人一人の学びに合わせ

た個別学習用デスクや作

業用デスクもあるよ！ 


